
Марийский народ



Где живут
Более 50% марийцев проживает на территории Республики 
Марий Эл. Республика является субъектом Российской 
Федерации и входит в состав Приволжского федерального 
округа. Столица региона — город Йошкар-Ола.



Основная зона проживание народности — зона междуречья Ветлуги и 
Вятки. Однако в зависимости от места расселения, языковых и культурных 
особенностей выделяют 4 группы марийцев:

1. Северо-западные. Живут за пределами Марий Эл, на территории 
Кировской и Нижегородской областей.

2. Горные. В современности малочисленны — порядка 30-50 тысяч 
человек. Обитают в западной части Марий Эл, преимущественно на 
южном, частично на северном берегах Волги.

3. Восточные. Значительная по численности группа, состоящая из 
переселенцев луговой части Волги в Приуралье и Башкортостан.

4. Луговые. Самая значительная по численности и культурному влиянию 
группа, проживающая в Волго-Вятском междуречье в Республике Марий 
Эл.



Внешность

Отличительными чертами внешности являются:

•средний рост;

•желтоватый или более темный, чем у европеоидов, цвет кожи;

•миндалевидные, чуть раскосые глаза с опущенными вниз 
внешними уголками;

•прямые, плотные волосы темного или русого оттенка;

•выступающие скулы.





Одежда
Мужские и женские традиционные костюмы были схожими 
по комплектации, однако женский украшался более ярко и 
богато. Так, повседневный наряд состоял из похожей на 
тунику рубахи, которая у женщин была длинной, а мужчин 
не доходила до колен. Под нее надевали просторные штаны, 
сверху кафтан.В холодное время года надевали сюртуки, 
тулупы и шубы из овечьей шкуры.





Жилище
Мари с давних пор жили в типичных старорусских срубах с 
двускатной крышей. Они состояли из сеней и жилой части, в 
которой отдельно огораживалась кухня с печкой, к стенам 
прибивались лавки для ночлега. Особую роль играла баня и 
гигиена: перед любым важным делом, особенно молитвой и 
проведением ритуалов, нужно было помыться. Это 
символизировало очищение тела и мыслей.



Культура
Из-за отсутствия письменности марийская культура 
сосредоточена в устном народном творчестве: сказках, 
песнях и легендах, которым с детства учит детей старшее 
поколение. Аутентичный музыкальный инструмент — шувыр, 
аналог волынки. Он имитировал природные звуки, наряду с 
барабаном аккомпанировал песням и танцам.



Религия
Особую роль в жизни народа мари во все века играла 
религия. До сих пор сохранилась традиционная религия 
мари, которая является официально зарегистрированной. Ее 
исповедует около 6% марийцев, однако ритуалы соблюдают 
многие. Народ всегда толерантно относился к другим 
вероисповеданиям, поэтому и сейчас национальная религия 
соседствует с православием.
Традиционная религия мари провозглашает веру в силы 
природы, в единство всех людей и всего сущего на земле. 
Здесь верят в единого космического бога Ош Кугу-Юмо, или 
Большого Белого Бога.



Массовые ритуальные моления происходят 
несколько раз в год в священных рощах: всего 
их насчитывается от 300 до 400 по всей стране. 
Одновременно в роще могут происходить 
служения одному или нескольким богам, 
каждому из которых приносят жертвы в виде 
еды, денег, частей животных. Алтарь сделан в 
виде настила из еловых веток, установленного 
возле священного дерева.





Спасибо за внимание!


