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Как это работает?
Фонд ОМС

Страховые
Роздравнадзор
Минздрав

Клиника



Какая нужна медицина?

Быстрая Качественная Бесплатная



Где об этом написано?

•Качественно:

323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в РФ»

•Быстро, «Бесплатно»:

Программа государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи



Где об этом написано?



Самое главное про 
ОМС

•Врачи первой линии 
(терапевт/педиатр): 24 ч

•Другие врачи + диагностика: 14 дней

•МРТ, КТ, госпитализация: 30 дней

•Скорая/неотложная помощь:             20 
минут/2 часа



Запись к терапевту (!)

Телемедицина

Алгоритм на все* случаи жизни

Нужен 
больничный/справка?

Нужно ли лечение?

Просто спросить?

Нужно обследование?

Телемедицина

Диспансеризация
Платная 

лаборатория

Запись к врачу

Вызов врача на дом

Есть срочность? Вызов скорой

Приемное отделение Нет

Нет

Нет

Нет

Блоги врачей

Да

Да

Да

Да

Да



Телемедицина: новый 
способ получения 

помощи

• Консультации через специальные приложения 
(от 99 ₽)

• Первичный приём: только советы и 
направления на анализы



Спросите врача:
•Какие методы диагностики не повлияют на 

лечение?

•Без каких лекарств можно обойтись?

•Какие есть дешевые аналоги 
необходимых препаратов?

•Ожидаемые результаты лечения? 

•Что почитать дополнительно?

Сайт Минздрава РФ



Как сделать это 
недорого?

Откажитесь от неэффективных методов 
диагностики и лечения

Кровопускание (!)



Эти методы НЕ 
доказали

эффективность 
Гирудотерапия

Иглоукалывание и др.

Гомеопатия

Аурикулотерапия

Су-джок

Прижигание

Cochrane.org



Есть вопросы к 
клинике?

ФФОМС: +7 (495) 870-96-80

Спросите страховую / 
ФОМС

Спросите главного 
врача



Бонус-слайд: как не потерять 
время в очереди?

Было бы лучше, если бы он записался… 



Бонус-слайд: как не потерять 
время в очереди?



Резюме лекции

1. Почти вся медицинская помощь гарантирована + есть 
нормативные сроки (подробнее – в Порядке гос. гарантий)

2. Применяйте медицину по инструкции (см. алгоритм)

3. Помните о задаче государственной клиники: выполнить 
плановое количество посещений без жалоб 

4. Есть критерии качества и контролирующие органы 
(страховая компания, ФОМС, Росздравнадзор)

5. Есть рекомендации, где указаны лучшие методы 
диагностики и лечения @smartmedicine



Контакты

Альберт Муртазин

       @smartmedicine

Петя

       


