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Что делает зверобой?

• Кажется, что имя Зверобой - слишком 
воинственное для такого доброго растения. А в 
том, что оно доброе, сомневаться не 
приходится - с давних времен известно, что 
зверобой и тело излечит, и настроение 
поднимет, и от злых чар убережет. Хотя, если 
пофантазировать, то можно представить себе 
Зверобоя в сказочном образе необычайно 
сильного воина, хоть и воинственного, но с 
сердцем нежным, ласковым и отзывчивым. О 
столь легендарном и могучем растении, о его 
необыкновенных способностях за всю историю 
человечества накопилось так много интересных 
сказаний, преданий и примет, что все не 
перечесть.



Кого попросила  сестра перенести 
ее к братьям, чтобы им помочь?

• Жили-были в одном селе семеро братьев-богатырей. 
Вместе хлеб сеяли, вместе его убирали, вместе на охоту 
ездили. И была у них сестрица любимая. Она хозяйство 
вела, хлеб пекла да красотою своею дом украшала. 
Хорошо жили братья, но однажды заскучали они и решили 
отправиться по белу свету счастье искать. Сколько ни 
отговаривала их сестрица, не послушались они ее. 
Простились братья с сестрой, пообещали скоро вернуться 
- и уехали. 

Вот проходит время назначенное, не возвращаются 
братья. Горько стало сестрице, чувствует она, что братья 
ее в беде. Вышла она в чисто поле, поклонилась во все 
стороны и говорит: «Мать-сыра земля, Солнце-батюшка, 
перенесите меня к братцам моим, чтобы помогла я им в 
час беды». 



Что сделал с цветком младший 
брат, когда очнулся?

• В тот же миг превратилась она в траву кустистую с 
крупными желто-оранжевыми цветами. Качается трава в 
поле широком и видит: лежат рядом все семеро братьев 
порубленные. Наклонилась трава своим желтым 
соцветием над младшим братом и шепчет ему: «Трава 
зверобойная от девяносто девяти недугов, семи братьев 
богатырей верная подруга». 

Очнулся младший брат от забытья и думает: 
«Привиделось мне, что со мной сестра любимая 
разговаривает». Тут он почувствовал приятный 
бальзамический запах от желто-оранжевых цветов, что 
над его лицом качались. Сорвал один, пожевал его, и 
сразу сила в нем прибавилась. Тогда он цветок тот на 
раны свои наложил, и тут же раны его зажили. 



Что лечили лекари с помощью 
зверобоя?

• Понял младший брат, что это сестра родная их спасать пришла. 
Встал на ноги и травой волшебной остальных братьев вылечил. 
Когда ожили братья, на краях листьев травы зверобоя и на 
лепестках венчиков появился ярко-красный цвет - кровь семерых 
братьев. С тех пор, куда бы ни поехали братья, всюду за ними 
трава зверобой следовала и от всех бед их спасала. 

Узнали люди про волшебную силу зверобоя и стали траву эту 
сушить и детям в постель класть, чтобы она сны сладкие 
навевала и от дурного охраняла. Молодые гадали на зверобое: 
скрутят его в руках и смотрят, какой сок появится. Если красный - 
значит, любит тебя твоя суженая, как сестра братьев любила. 

Но больше всего зверобой от болезней человека спасал. Стали 
им лекари людей от кашля, простуды, ран да нарывов лечить. В 
старину говорили: «Как без муки не испечешь хлеба, так без 
зверобоя не вылечишь человека». 



Что должна носить за пазухой женщина, 
чтобы злые духи не смогли украсть 

ребенка?
• В старину у многих народов зверобой считался волшебным 

растением. В сельской местности, набивая детям матрацы, 
обязательно кроме прочих трав клали и зверобой, чтобы 
ограждал ребенка от испуга во сне. Цветы и листья зверобоя 
подвешивали у окна - и кроме злых духов он оберегал жилище 
еще и от удара молнии. 

У западных славян охраной роженицы и младенца от богинок 
(мифологический персонаж, вредящий роженицам, беременным 
женщинам и обменивающий детей) служил зверобой, собранный 
в день Ивана Купала и освященный в день Успения Богородицы. 
Его затыкали за двери и окна дома, вставляли в замочную 
скважину, клали в колыбель, в пеленки новорожденного, в 
постель матери. Освященный зверобой клали роженице под 
подушку, чтобы роды прошли легко и удачно. Верили, что богинка 
и мамуна (нечисть из подземного царства) не сможет украсть 
ребенка, если женщина после родов носит зверобой за пазухой. 



Чем считали чехи и болгары 
зверобой?

• По поверьям, от ведьм зверобой надежно защищает не только 
людей, но и домашний скот. В Украине и Словакии в Юрьев день, 
при первом весеннем выгоне скот окуривали дымом от зверобоя, 
а сухую траву обязательно подвешивали в коровнике и на 
скотном дворе. Древние маги также использовали зверобой и в 
качестве надежного оберега огородов и полей. Разбросанный по 
полю во время посева зверобой предохраняет его от порчи и 
сглаза, а также, по некоторым поверьям, и от града. 

Как уже упоминалось, зверобой - частый участник во 
всевозможных гаданиях. В Хорватии девушки бросали венки 
зверобоя на крышу дома: если венок задерживался там, то 
девушке не стоит ждать сватов в этом году, а скатившийся венок 
или перелетевший через конек сулил замужество. Если же 
девушка положит зверобой под подушку, то ей приснится 
будущий муж. Использовали зверобой и в любовной магии: чехи 
и болгары считали его приворотным зельем, которое помогало от 
безответной любви. 


