
Правила поведения при 
пожаре в зданиях и 

общественных местах



Пожаром называют неконтролируемое горение,  
  причиняющее  материальный ущерб, вред жизни и 

  здоровью граждан, интересам общества и 
государства



Основные причины возникновения 
пожара в быту

✔  Непотушенные спички 



Основные причины возникновения 
пожара в быту

✔  Небрежность при хранении 
легковоспламеняющихся материалов 



Основные причины возникновения 
пожара в быту

✔  Нарушение правил пользования 
электрическими приборами 



Основные причины возникновения 
пожара в быту

✔   Включение нескольких бытовых 
приборов в одну розетку 



Основные причины возникновения 
пожара в быту

✔  Неисправность бытовых газовых 
приборов 



Основные причины возникновения 
пожара в быту

✔  Шалости детей: игра спичками, 
электроприборами и др. 



Правила поведения при пожаре

✔По телефону 01 назови свое 
имя и фамилию; укажи, что 

именно горит; сообщи адрес. 



Правила поведения при 
пожаре

✔   сообщи о возгорании любому 
взрослому 



Правила поведения при 
пожаре

✔ Отключи газ, электроэнергию, закрой 
окна и двери 



Правила поведения при 
пожаре

✔  Немедленно покиньте помещение, не 
бегите наугад, не мешкайте на выходе 



Правила поведения при 
пожаре

По-возможности накройтесь мокрой тканью 
(одеялом, полотенцем). Дышите через 
мокрый носовой платок, ткань, одежду 



Правила поведения при 
пожаре

✔  Из задымленного помещения 
выбирайтесь пригнувшись или ползком - 

внизу дыма меньше 



Правила поведения при 
пожаре

✔  Двигайтесь к выходу или в сторону 
незадымленной лестничной клетки 



Правила поведения при пожаре

 Нельзя использовать лифт, так как лифты 
во время пожара в здании отключают.



Правила поведения при 
пожаре

✔  Если выйти из помещения невозможно, 
заткните все зазоры под дверьми мокрыми 
тряпками; наполните водой ванну и другие 

большие емкости, облейте пол и двери водой 



Правила поведения при 
пожаре

✔   Не раскрывайте окна, т.к. приток 
воздуха только усилит горение



Правила поведения при 
пожаре

✔   Если есть возможность выйти 
на балкон, зови на помощь



Правила поведения при 
пожаре

✔  По прибытии пожарных полностью 
подчинитесь их командам 



Если горит человек

✔  Постарайтесь быстро сбросить 
горящую одежду. Если есть лужа или 

сугроб - ныряйте туда!



Если горит человек

✔  Падайте на землю и катайтесь, 
пытаясь сбить пламя



Если горит человек

✔  Можно накинуть любую плотную 
ткань, оставив при этом голову 

открытой



Если горит человек

✔  Не пытайтесь сами снимать одежду с 
обожженных участков тела. Пусть это 

сделает врач



Если горит телевизор 
(электроприбор)

✔  Выдернуть вилку из розетки или 
обесточить квартиру через электрощит
✔Накройте телевизор плотной тканью, 

чтобы прекратить доступ воздуха.



Правила поведения в экстренных 
ситуациях могут спасти Вам  жизнь.

Во время трагедии в Кемерово запертые в кинотеатре 
школьники не могли выбраться на свободу из 

огненной ловушки, но бывают ситуации, когда от 
вашего моментального решения зависит спасение 

Вашей жизни и жизни окружающих.



Важно помнить: при пожаре в общественных 
местах:

Необходимо сохранять самообладание
 не поддаваться панике.



Вот пять важных советов, как вести себя в чрезвычайной 
ситуации, в частности,  если вы почувствовали запах гари. 
Несмотря на то что советы обращены к детям, выучить их 
необходимо и родителям.

1. Намочить шарфик.  Первое правило выхода из горящего 
или задымлённого помещения: дышать через влажную 
ткань.  Потому берём любую одежду: шарф, футболку, 

рубашку, блузку, подол юбки. Мочим. И закрываем 
дыхательные пути. 



2. Приучайте себя к игре: найди выход. Мы никогда не 
задумываемся о том, как покидать помещение в случае 
пожара. Никогда. А это можно быстро и весело сделать 
привычкой. Потому в течение 2-3 недель, приходя в любое 
помещение, весело и моментально смотрим, куда бы мы 
побежали в случае пожара. Можно уточнить у сотрудников.
 3. Выход из паникующей толпы.  Идем только по 
направлению движения, не останавливаясь, даже если 
родные остались позади. Вы встретитесь после того, как 
выйдете наружу.



4. Аккуратно огибаем углы, столбы, любые встречные 
преграды. Для этого издали смотрим, что впереди. 
Идём, скрестив руки на груди, выставив локти немного 
вперёд и держась руками за плечи. Так, если вас 
сдавят, вы сможете дышать свободно.

5. Если упали: никаких «сгруппироваться»! У вас есть 
три секунды, чтобы встать любой ценой. Для этого 
вцепляемся мертвой хваткой в ближайшие ноги, джинсы, 
пальто, и, как обезьяны взбираемся по человеку. 
Помним, что человек-дерево не будет нам рад. И даже 
возможно стукнет по голове. Но вы успеете встать. 





Запомните эти правила, которые 
помогут сохранить Вашу жизнь 

и жизни окружающих. 
Спасибо за внимание!


