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Почему возникла 
необходимость разработки 

методического пособия 
«Рабочей тетради по 

дисциплине Безопасность 
жизнедеятельности»?



При изучении теоретического материала по дисциплине 
Безопасность в объеме 20 часов необходимо проводить 
проверку знаний по изученным темам  и закреплять 

изученный теоретический материал
Разработанные задания рабочей тетради:

▪ Повышают   качество знаний изучаемой дисциплины;
▪Развивают   познавательную  деятельность;
▪Активизируют   интерес к дисциплине;
▪Вырабатывают  умения применять знания,  которые 
необходимы    в ситуациях, моделирующих профессиональную 
деятельность; 
▪Формируют   навыки  самостоятельной работы с документами 
и дополнительной  литературой.



Этапы деятельности
 по разработке рабочей тетради

1. Подготовка  заданий по каждой теме, с 
применением элементов различных 
технологий, таких как технология развития 
критического мышления, технология 
развивающего и проблемного обучения, кейс-
технология и другие.

2. Подготовка методического пособия – рабочей 
тетради.

3. Получение рецензии.
4. Прохождение  экспертизы в ОУ.



Рабочая тетрадь по дисциплине 
Безопасность жизнедеятельности 

разработана по 10 темам:Содержание
Тема  № 1 Общие понятия о системе «Человек-среда обитания». Основные термины и 
понятия
Тема № 2 Классификация чрезвычайных ситуаций. Управление чрезвычайными 
ситуациями 
Тема № 3 Терроризм. Законодательные акты по противодействию терроризма и 
экстремизма   
Тема № 4 Защита населения  в чрезвычайных ситуация
Тема № 5 Ликвидация последствий  и оказание первой помощи в мирное и военное 
время»
Тема № 6 Чрезвычайные ситуации военного времени
Тема № 7 Пожарная безопасность. Законодательные акты в области пожарной 
безопасности
Тема № 8 Поддержание устойчивости функционирования объекта экономики в 
условиях чрезвычайных ситуаций
Тема № 9 Воинская обязанность и военная служба 
Тема № 10 Прохождение военной службы
Список информационных источников
 



Тема  № 1 Общие понятия о системе «Человек-среда 
обитания»

Тема  № 1 Общие понятия о системе 
«Человек-среда обитания»

Задание № 1 Соотнесите 
утверждения, ответ запишите 
цифрами

Задание № 2 Дополните схему: 
Взаимодействие человека со средой 
обитания. Ответы запишите в пустые  
строчки



Тема № 2 Классификация 
чрезвычайных ситуаций

Задание № 1 Найдите 
зашифрованные в таблице термины, 
запишите их в столбик

Задание №2 Используя иллюстрации, 
распределите чрезвычайные ситуации 
природного и техногенного характера на 
соответствующие   группы, указанные в 
таблице.  В правый столбик запишите 
название чрезвычайной ситуации в 
соответствии с группой. 

К А Т А С Т Р О Ф А У Ц А

В У Ы М Й А Ч Ы О Л И С В

Ч Р Е З В Ы Ч А Й Н А Я А

Р А С И Т У А Ц И Я П Ц Р

С У С М Ц А Р М Ч Ь Е А И

Ч М А У П С И М Ц О Б Е Я

С С Т И Х И Й Н О Е К Т С

П Б Е Д С Т В И Е У Р И М

1.Геофизические опасные явления  
2.Геологические опасные явления  
3.Метеорологические и агрометеорологические опасные явления  
4.Морские гидрологические опасные явления  
5.Гидрологические опасные явления  
6.Природные пожары  
7.Биологические опасные явления  
8.Транспортные аварии и катастрофы;  
9.Пожары, взрывы, угрозы взрывов  
10.Аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ  
11.Внезапное обрушение зданий, сооружений;  
12.Аварии в коммунальных системах жизнеобеспечения;  
13.Аварии на очистных сооружениях.  
14.Гидродинамические аварии  



Тема № 3 Терроризм. 
Законодательные акты по 

противодействию терроризма и 
экстремизма



Тема № 4 Защита населения в 
чрезвычайных ситуациях



Тема № 5 Ликвидация 
последствий и оказание первой 

помощи в мирное и военное 
время



Тема  № 6 Чрезвычайные 
ситуации военного времени



Тема  № 7 Пожарная безопасность. 
Законодательные акты в области пожарной 

безопасности



Тема № 8 Поддержание устойчивости 
функционирования объекта 

экономики в условиях чрезвычайных 
ситуаций



Тема   № 9 Воинская обязанность и 
военная служба



Тема № 10  Прохождение военной 
службы



Обучающимся  предоставлена 
возможность: 

1. Записывать ответы; 
2. Записывать результаты собственных 

исследований;
3. Соединять, добавлять;
4. Отмечать и выполнять другие действия,  работая 

над заданиями; 
5. Каждый обучающийся работает в своём темпе, и 

при необходимости может выполнить  или 
закончить задание дома.



Рабочая тетрадь по дисциплине  
Безопасность  жизнедеятельности дает 

возможность:Рабочая тетрадь по дисциплине  
Безопасность  жизнедеятельности дает 

возможность:
1. Повышать качество знаний по дисциплине;
2. Формировать  профессиональные навыки 

будущих специалистов; 
3. Развивать  устойчивый  интерес к 

дисциплине;
4. Усваивать  умения и навыки, необходимые 

для будущей практической деятельности.



Преподаватель: 
Федорова Оксана Борисовна 

Номинация конкурса:  
5.5 Рабочая тетрадь
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