
Урок 1. Декоративные швы. 
Обучение вышивке глади начинаем с более легких декоративных 
швов – строчки, стебельчатого шва, цепочки или тамбурного 
шва.



Урок 1. Декоративные швы. 
Материалы и инструменты для вышивания

Для того, чтоб начать вышивать образцы швов и изделие 
вышивки декоративными швами необходимо приготовить ткань 
и нитки, набор игл, пяльцы, ножницы, линейку, наперсток.
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Ткань

Основная часть швов при вышивании выполняется по счёту 
нитей ткани, поэтому необходимо подобрать ткань светлого тона: 
белую, желтую, голубую, бежевую полотняного переплетения. 
Это может быть льняная, лен с лавсаном или ткань с 
разряженной структурой. В нашем случае выберем плотную 
хлопковую ткань.



Урок 1. Декоративные швы. 
Нитки

Вышивают разными нитками: ирисом, мулине, шелковыми, шерстяными, 
полушерстяными, синтетическими, катушечными. Перед вышивкой нити 
проверяют на прочность окраски. Делают это так: опускают нитки в кипяток. 
Если вода окрасилась, значит нити линяют, их необходимо прокипятить 5 
минут в воде с добавлением 9% уксуса (1 столовая ложка на стакан воды), 
затем прополоскать в холодной воде и высушить. Мы будем использовать 
нить мулине. Использовать длину нити не более 50 сантиметров, чтоб не 
путалась.
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Иглы

Иглы для вышивания подбирают в зависимости от плотности 
ткани и вышивальных ниток. Чем плотнее ткань и толще 
вышивальные нитки, тем должна быть толще игла, и наоборот, 
чем тоньше ткань, тем тоньше нитки и иглы. Иглы должны быть 
с большими овальными ушками, чтобы легко было вытягивать 
вышивальные нитки.



Урок 1. Декоративные швы. 
Для вышивания также необходимы ножницы, с острыми 
концами, линейка для определения места расположения узоров 
или образцов вышивки, наперсток на средний палец и пяльцы, 
чтобы держать ткань в натянутом виде и сохранять вышитый 
узор от стягивания. Выбор пялец зависит от размера работы, для 
мелкой вышивки маленькие, для более объёмной большие.
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Подготовка к вышиванию

Перед началом вышивания следует вымыть руки с мылом, чтобы 
вышиваемое изделие не пачкалось. Вышивая сидеть прямо, 
прислонившись к спинке стула. Под ноги ставят маленькую 
скамеечку. Вышивать лучше в дневное время, а вечером работать 
при свете настольной лампы, направляя его на вышивку с левой 
стороны. Соблюдаем правила безопасной работы с иглами, 
булавками, ножницами, чтобы не подвергать себя и окружающих 
опасности получить травму. Иглы и булавки вкалывают в мягкую 
подушечку. Не подносить рабочую иглу к лицу, не брать в рот, не 
вкалывать в одежду. Острые концы ножниц не подносите близко 
к лицу.
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Начало вышивания

Для того, чтобы вышивка была аккуратной, необходимо рабочую нить 
закрепить без узлов. Берут подготовленную нитку за два конца, складывают 
их и втягивают в иглу. С одной стороны нити получается петля. С лицевой 
стороны изделия подхватывают на иголку 2,3 нити ткани. Протягивают нить 
не до конца и подхватывают петлю на иголку. Притягивают петлю к ткани и 
получается первый стежок шва.
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Берем подготовленную ткань и натягиваем на пяльцы. Наносим 
линии карандашом с помощью линейки и овальные линии, 
используя лекало.
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Делаем образцы декоративных стежков. 

Шов строчка
Этот шов напоминает машинную строчку. Игла движется справа 
налево. Набираем на иглу 3 или 4 нити ткани, при этом иглу 
вкалываем справа в первый стежок и выводят через 6, 8 нитей. 
Так повторяем до конца линии.
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Стебельчатый шов

Стебельчатым швом в растительных орнаментах вышивают стебельки цветов, 
листьев, бутонов. Можно выполнить весь контур растительного орнамента на 
рушниках. Отступив от первого образца вышивки строчка 2 -3 см, под левым 
концом этого образца закрепляют петлей рабочую нить. При вышивании иглу 
вводят слева направо. Иглу вкалываем на 3, 4 нити вправо от первого стежка и 
выводим в конце этого стежка. Затем иглу вкалываем на 3 или 4 нити вправо 
от предыдущего стежка и выводим в конце его, повторяя так до конца образца.
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Цепочка, или тамбурный шов

Тамбурный шов, или цепочка состоит из петелек, образующих на 
ткани цепочку. Выполняется тамбурный шов справа налево. 
Рабочую нить закрепляем петлей снизу под правым концом 
предыдущего образца на расстоянии  2 - 2,5 см от него, 
вкалываем иглу и выкалываем через 3 ,4 нити ткани и делаем 
первый стежок. Потом иглу вкалываем в середину первого 
стежка и выводим слева через 2 или 3 нити ткани от конца этого 
стежка. Не вытягивая иглу из ткани, заводим рабочую нить под 
конец иглы и протягиваем её. Образуется петля цепочки.   
Каждую новую петлю начинаем из середины предыдущей.                               
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Цепочка, или тамбурный шов
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Вышиваем дуги этими же швами. Образцы швов готовы 
приступаем к проекту вышивки изделия.
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Для вышивки изделия «Многоцветный цветок»  предлагаю свою 
схему. Можете нарисовать цветок сами или выбрать схему из 
интернета. 
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Подготавливаем вышивку.  Натягиваем ткань на пяльцы, 
наносим рисунок карандашом или через копирку. Выбираем 
цвета ниток, иголку. Начинаем вышивать с лепестков. Я 
предлагаю тамбурный шов. Начинаем с закрепления нити, 
продолжаем вышивать по контуру рисунка первый лепесток.
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Далее вышиваем все остальные лепестки и большие, и 
маленькие внутренние, меняя цвета ниток.
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Приступаем к вышивке листочков цветка. Меняем цвет ниток на 
зеленый. Шов используем по контуру листика тот же, а 
прожилки внутри, выполняем швом сточка и более светлой по 
оттенку зеленой нитью.



Урок 1. Декоративные швы. 
Завитки около цветочков и стебелек цветка так же выполняем 
швом строчка.
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Вышивка готова. Окончив вышивку, изделие стирают. Если вы 
использовали тонкую ткань, можно подкрахмалить. Изделия из 
шерстяных и синтетических тканей стираем специальными 
средствами для стирки в теплой воде 40 – 45 градусов. После 
стирки изделия гладят с изнаночной стороны на мягкой 
подстилке, чтобы вышивка не потеряла рельефность.
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Готовое изделие «Многоцветный цветок»
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Творческих успехов. 

Приятного просмотра


