
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 
без ТАБАКА

Последний день весны – 
ДЕНЬ без ТАБАКА



КУРЕНИЕ вредит ВАШЕМУ 
ЗДОРОВЬЮ

  1988 г. –31 мая 
Всемирный 

день без 
табака .

   ВОЗ - в России 
от курения 
ежегодно 

прежде времени 
умирают около

 300 тыс. 
человек.    

   

XXI век без табако-курения



КУРЕНИЕ вредит ВАШЕМУ 
ЗДОРОВЬЮ

Брось курить 
до 30 лет – 
продолжите-
льность жизни 
уравняешь с 
никогда не 
курившим!

XXI век без табако-курения



ТВОЁ ЗДОРОВЬЕ не ИГРУШКА

Наркотики разлагают личность и тело 
быстро и безжалостно, парализуют 

сознание и волю. 
Ежемесячный  журнал «Не будь зависим – скажи «НЕТ!» 
наркотикам, алкоголю, табаку, игромании  - для  работников 
образования, культурных центров и клубов. 

     ЖУРНАЛЫ ЧИТАЛЬНОГО ЗАЛА



ПРИХОДИ 
в БИБЛИОТЕКУ- 

ВЫБЕРИ НУЖНУЮ КНИГУ 
и ЖУРНАЛ!


