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◤
Верхняя прямая подача

▪ Верхняя прямая 
подача удачно сочетает в 
себе силу и точность, т.е. 
игрок может подать мяч в 
нужную точку площадки точно 
и в то же время достаточно 
сильно. Для начинающих 
изучение верхней прямой 
подачи не вызывает особых 
трудностей.



◤
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▪ На следующем рисунке показано, как правильно 
выполнять верхнюю прямую подачу. В момент 
подбрасывания мяча вес тела необходимо 
перенести дальнюю ногу и слегка подсесть на нее, 
туловище отклоняется назад и немного 
поворачивается в сторону ударяющей руки. 
Одновременно с движением туловища бьющая рука, 
согнутая в локте, отводится за голову.

▪ Заключительное движение кистью направляет мяч в 
нужную точку. Мяч подбрасывается над собой, чуть 
впереди. Если мяч опускается далеко впереди 
игрока, то подача скорее всего не получится и мяч 
попадет в сетку, аналогичная ситуация произойдет и 
если мяч будет брошен за голову.



◤
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▪ Данный вид подачи можно 
рекомендовать новичкам в качестве 
нацеленной подачи, но удар по мячу 
нужно наносить ладонью с 
согнутыми пальцами. При этом 
замах должен быть коротким, а при 
ударе предплечье и кисть должны 
представлять единое целое, кисть 
напряжена. 


