
Иудаизм



Иудаизм - самая древняя из 
существующих по настоящее время 
монотеистических религий
Иудеи — этнорелигиозная группа, 
включающая тех, кто был рождён 
евреем, и тех, кто обратился в иудаизм. 
В 2015 году численность иудеев во всём 
мире оценивалась в 14,4 миллиона.

Изначальный смысл слова иудей — 
израильтянин из колена Иуды (самого 
могущественного из 12 израильских 
колен).
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Священные книги иудаизма
• Танах («Ветхий завет»), основными частями 
которого является Тора («Учение») или 
Пятикнижие (автор – пророк Моисей), Нэвиим 
(21 книга историко-хронололгического 
характера) и Кэтувим (13 книг религиозного 
жанра) .

• Во II – III в. Н.э. к Торе был составлен сборник 
правовых норм Мишна (Галаха –законы и Агада 
– собрание рассказов и притч, комментирующих 
Танах). Позднее к Мишне добавились новые 
законодательные положения («Гемара» - 
завершение).  Мишна и Гемара составили 
Талмуд (иерусалимский и вавилонский).  
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13 принципов веры иудаизма 
(разработчик – Маймонид)

1. Бог сотворил Мир и Человека. 
2. Монотеизм (единый бог Яхве («Творец, чье имя 

благословенно»), сотворивший человека по своему 
образу и подобию — следствием чего является 
любовь Бога к человеку, стремление Бога помочь 
человеку и уверенность в конечной победе Добра).

3. Бог бестелесен, он нематериален. Учение о полном 
господстве духовного начала над материей. 

4. Бог бесконечен (он – первый и он – последний). 
5. Бог – абсолютное совершенство, он разумен, 

всемогущ и является источником любви и 
справедливости. Он – Творец и Отец для человека. 
Только ему надо поклоняться.

6. Вера в пророчества Моисея, и то, что ему были даны 
Богом заповеди. 

7. Понятие о жизни как о Диалоге Бога и Человека 
(ведется как индивидуально с человеком, так и с 
народом).
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8. Учение об абсолютной ценности Человека, 
ценности жизни, необходимости 
самосовершенствоваться как 
индивидуально, так и всему народу.   

9.Учение о равенстве всех людей в их 
отношениях с Богом.

10. Особая миссия евреев (избранность) – 
донести Божественные истины до 
человечества и через это помочь 
человечеству приблизиться к Богу. Для 
реализации этой задачи Бог заключил с 
еврейским народом Завет и дал ему 
заповеди. Божественный Завет не 
отменим, он налагает на еврейский народ 
более высокий уровень ответственности.
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11. Иудаизм предлагает всем народам (неевреям) 
принять необходимый минимум моральных 
обязательств, в то время как евреи обязаны 
соблюдать все 613 извлеченных из Торы 
предписаний (Мицвот), нееврей, который 
считается участником завета, заключённого 
Богом с Ноем, обязан выполнять лишь 7 
заветов Ноевых сынов 
(запрет идолопоклонства, богохульства, 
убийства, прелюбодеяния, воровства, 
употребления в пищу плоти, отрезанной от 
живого существа, а также обязанность создать 
справедливую судебную систему). В то же 
время, иудаизм принципиально не занимается 
миссионерством.

12.  Учение о приходе Машиаха (Мессии).
13. Вера в то, что в определённое время мёртвые 
будут оживлены во плоти и будут снова жить на 
земле. 6



10 заповедей Моисея
1. Я Господь, Бог твой … да не будет у тебя других богов 

пред лицом моим.
2. Не делай себе кумира и никакого изображения того, что 

на небе вверху, что на земле внизу, и что в воде ниже 
земли. Не поклоняйся им и не служи им; ибо Я Господь, 
Бог твой, Бог ревнитель, наказывающий детей за вину 
отцов до третьего и четвёртого рода, ненавидящих 
Меня, и творящий милость до тысячи родов любящим 
Меня и соблюдающим заповеди Мои.

3. Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно; 
ибо Господь не оставит без наказания того, кто 
произносит имя Его напрасно.

4. Помни день субботний, чтобы святить его. Шесть дней 
работай, и делай всякие дела твои; а день седьмой — 
суббота Господу, Богу твоему: не делай в оный никакого 
дела ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, ни раб твой, ни 
рабыня твоя, ни скот твой, ни пришелец, который в 
жилищах твоих. Ибо в шесть дней создал Господь небо 
и землю, море и все, что в них; а в день седьмой почил. 
Посему благословил Господь день субботний и освятил 
его.
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5. Почитай отца твоего и мать твою, чтобы 
продлились дни твои на земле, которую 
Господь, Бог твой, дает тебе.

6. Не убивай.
7. Не прелюбодействуй.
8. Не кради.
9. Не произноси ложного свидетельства на 

ближнего твоего.
10. Не желай дома ближнего твоего; не желай 

жены ближнего твоего, ни раба его, ни 
рабыни его, ни вола его, ни осла его, 
ничего, что у ближнего твоего.
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Символы иудаизма
Символическое значение в иудаизме имеют 
молитва Шма, соблюдение шаббата 
(субботы), кашрута и ношение кипы (головного 
убора).

Один из внешних символов иудаизма  — 
шестиконечная Звезда Давида. Более древним 
символом иудаизма является семисвечник (Менора), 
который, согласно Библии и традиции, стоял 
в Иерусалимском храме. Две расположенные рядом 
прямоугольные скрижали с закруглённой верхней 
гранью также являются символом иудаизма, на них 
выгравированы 10 заповедей либо 10 первых 
букв еврейского алфавита (всего 22), служащих для 
символической нумерации заповедей.

Лев, символ колена Иуды также является одним из 
символов иудаизма. 
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Синагога
Синагога имеет обычно прямоугольную форму, для мужчин и 

женщин есть раздельные помещения (это может быть балкон, 
боковой или задний придел). У входа помещается раковина, где 
можно помыть руки перед молитвой. Синагоги строятся так, что 
их фасад всегда обращён к Израилю, по возможности, к 
Иерусалиму, где стоял Храм (для европейских синагог это 
означает ориентацию на восток).

В той части синагоги, которая соответствует местоположению 
Святилища в Храме, устанавливается большой шкаф (иногда в 
нише), покрытый занавесом, называемым парохет. Такой шкаф 
называется синагогальным ковчегом (арон кодеш – место 
земного нахождения Бога) и соответствует Ковчегу Завета в 
Храме, в котором хранились скрижали с Десятью Заповедями 
(«Святая Святых»). В шкафу находятся свитки Торы — самое 
священное достояние синагоги. Шкаф всегда направлен в 
сторону Иерусалима, и в любом месте земного шара еврей 
молится, обращаясь лицом к нему.

В центре синагоги находится возвышение, называемое бима 
или алмемар. С этого возвышения читается Тора, на нём 
установлен стол для свитка. 

Над ковчегом располагается нер тамид — «неугасимый 
светильник». Он горит всегда, символизируя Менору, масляный 
светильник Храма. В меноре было семь фитилей, один из 
которых горел постоянно. Рядом с нер тамид помещается 
обычно каменная плита или бронзовая доска, с 
выгравированными на ней Десятью Заповедями.
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Синагога
В отличие от, например, христианской церкви, синагога 
не является храмом, а лишь помещением для 
общественной молитвы. Еврейский Храм может быть 
построен только на одном месте — на Храмовой горе в 
Иерусалиме.

Главная функция синагоги - поддержание тесной связи 
между евреями, где бы они ни жили. После 
разрушения Храма синагога призвана возрождать во 
всех еврейских общинах дух Храма. При синагогах 
организуются еврейские школы.

Синагоги абсолютно независимы. Любая группа 
верующих может организовать синагогу. Для 
управления синагогой верующие сами выбирают 
руководителей (раввинов – «мой учитель»). 
Правление синагоги распоряжается средствами для 
помощи нуждающимся, устраивает на ночлег 
приезжих и т. д.

При этом иудеям разрешается молиться в мечетях 
(согласно Галахе). 11



Молитва в синагоге, минора 
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Центральная часть синагоги 
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Маймонид, утреннее богослужение 
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Общий вид синагоги
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Иудейские праздники
• Шаббат – суббота, время отдыха и запрета на любую 

деятельность.
• Пурим  («жребий», февраль - март) – праздник спасения 

еврейского народа от персов (2 дня).
• Песах (пасха) – начало весны, исход евреев из египетского 

рабства, главный праздник иудеев (7 дней).
• Шаувот (май – июнь) – праздник обретения Моисеем 10 

заповедей.
• Йом-киппур (день всепрощения, сентябрь – октябрь) – суточный 

пост, символизирующий покаяние. На 10 день после еврейского 
Нового года

• Суккот  (сентябрь – октябрь) – праздник, посвященный сбору 
урожая.

• Ханука (декабрь) – победа света над тьмой, праздник детей (8 
дней). 

• Симхат Тора (радость Торы) – праздник завершения чтения 
цикла Торы в синагоге.

• Праздник обрезания мальчиков на 8-й день после рождения.
• Бар-мицва и бат-мицва – освещение совершеннолетия 

мальчиков и девочек. 17



Шаббат
• Дарован евреям после выхода из египетского рабства. Атрибуты 

встречи шаббата (с заходом солнца в пятницу) — стол, покрытый 
скатертью, две зажжённые свечи, хала — традиционный хлеб в 
форме заплетённой косы, кошерное вино. За 18 мин. до захода 
солнца хозяйка зажигает свечи. После захода солнца хозяин 
произносит благословение над стаканом вина (виноградного 
сока). По окончании шаббата также произносят благословление.

• В Шаббат не выпадала манна, ее двойная порция выпадала в 
пятницу. Поэтому отказ от работы не приводит к ущербу. 
Субботняя трапеза начинается с вкушения из 2-х хал, покрытых 
салфеткой. Перед тем, как их начать есть, надо трижды омыть 
попеременно руки (правую и левую). Затем едят блюда из рыбы, 
а после – из мяса.

• В шаббат запрещена работа, в которой проявляется творческое 
начало человека (рутинные дела делать можно). Запрещены 39 
категорий труда (все, что связано с огнем и электричеством, 
приготовлением пищи, выделкой ткани и шитьем, охотой и 
выделкой туш, письмом, строительством, любое действие, 
приводящее предмет в состояние готовности (от забивания 
гвоздей до отрывания туалетной бумаги), перенесение 
предметов из частного владения в общественное (включая 
торговлю и переезды в транспорте).    
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Стол шаббата

19



Свиток Торы
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Черта оседлости евреев к началу 20-го 
века
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Основные правила кашрута
• В пищу можно употреблять только мясо жвачных четвероногих 

животных, имеющих раздвоенные копыта (свинья – не жвачное 
животное). 

• Дозволены к употреблению только рыбы с чешуей и плавниками.
• Моллюски, ракообразные и рептилии в пищу запрещены. 
• Птицы, запрещенные к употреблению в пищу, перечислены в 

Библии (разрешены курица, гусь, утка, индюшка; запрещены 
хищные птицы). 

• Молоко, яйца, икра некошерных животных, птиц и рыб также 
запрещены, как и любое блюдо, в которое в процессе 
приготовления попала некошерная пища. 

• Используемые в пищу животные (четвероногие и птицы) должны 
быть забиты в соответствии с ритуальными предписаниями 
специально подготовленным «резником». 

• Для удаления крови мясо вымачивается, солится и промывается 
водой. 

• Мясо и мясные продукты нельзя есть вместе с молоком (молочными 
продуктами), не дозволяется даже готовить мясо в посуде из-под 
молочных продуктов. 

• Во время празднования еврейской Пасхи запрещается все квасное 
и приготовленное  в результате брожения.
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Спасибо за внимание!

23


