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Введение.
Цель: Узнать, кто из нашего района был мастером 
спорта по лыжным гонкам и биатлону.

Задачи: 
1. Изучить материал по выше изложенной теме.
2.Рассмотреть судьбу деревенской девчонки, 
получившей звание «Мастер спорта».

3.Роль лыжных гонок в наше время.
Гипотеза: допустим, что Валерия Куделина 
продолжала лыжную карьеру, стала ли она 
олимпийской чемпионкой по биатлону?

Методы исследования: беседа, работа с 
архивными документами, анализ, интервью. 



Деревня Пустыня, Ижемский 
район.



Рочева Валерия родилась в деревне Пустыня 
Ижемского района 17 февраля 1954 года. 
Родители-Александр Андреевич и Рея 

Александровна занимались оленеводством.



Самой старшей из детей Рочевых была Валерия, 
потом Любовь, Ольга и Олег. Когда Валерии было 9 
лет, на Печоре утонул отец. Все тяготы легли на 

женские плечи Реи Александровны .



Ничто не укрепляет мышцы и не 
делает тело таким сильным и 
эластичным, ничто не даёт 

реакции и быстроты, ничто не 
освежает волю и ум так, как 

лыжи…
(Норвежский исследователь 

Арктики)



С 1 -4 классы училась в Красноборской школе. 
С 5-8 классы обучалась в Вертепской школе, 
где и начала заниматься лыжным спортом и 

выполнила 1 разряд.



1969-1973 год- студентка Сыктывкарского 
педагогического колледжа №2. Член сборной 
команды Коми АССР по лыжным гонкам.



1974 год.

Член сборной 
команды ЦС 
«Динамо» и 
член сборной 
молодёжи 
СССР.







1974 год.
Валерия Рочева выполнила нормативы 
мастера спорта по лыжным гонкам.



1983 год.
Валерия Рочева в Коми АССР первой выполнила 

норматив мастера спорта по биатлону. До сегодняшнего 
дня в Коми Республике 3 мастера спорта по биатлону.



После окончания спортивной карьеры, 
Валерия Александровна 20 лет проработала 
диспетчером в пожарной охране в городе 

Сыктывкар.



Муж, Александр Геннадьевич, мастер спорта 
по лыжным гонкам. Живут в городе Сыктывкар.



С 2005 года в деревне Вертеп в марте месяце 
проводятся районные соревнования по 
лыжным гонкам  на призы В.А.Куделиной.



Протокол результатов от 11 марта 2006 
года.



Первенство района среди девушек от 1 
марта 2015 года.











Выводы:
1. Я узнала о лыжнице - биатлонистке Валерии                          

Куделиной много информации.
2.Я сама каждый год участвую в соревнованиях по 
лыжным гонкам на призы В.Куделиной, где в 2015 
году заняла 1 место.
3.Я хочу, чтобы данные соревнования вошли в 
прочную традицию.
4. Я думаю, что Валерия Александровна, показав 
свой твёрдый характер, силу воли, выносливость, 
трудолюбие, используя современные технологии, 
без сомнения стала бы олимпийской чемпионкой 
по биатлону.
5.Своё выступление я хочу завершить 
стихотворением:



Пустыня весьтын югзис кодзув,
Öндрей рöдын чужис ныв.
Ай – мам нимöдiсны сiйöс,

Лера, Валерия, шондiбан ныв.
Ныв быдмис, радуйтiс семьясö.
Козин пыдди лоис лыжи гоз,

Еджыд ордымöд котöртны – лэбны,
Войвыв тöвнырсö ордйöдны нач.
Кöдзыд лымйыскöд ёртасис нывка,

Парма – вöрным тшöтш содтыштiс вын.
Лыжöн ордйысьöм мусмис зэв ёна,
Кöрысь тэрыбджык лоис сэк кок.
Ичöт Рöдина тöдмалiс здукöн,

Москуа, Питер и Рим.



Информаторы.
1. Ковальчук Любовь Александровна (1959 год) 

д. Пустыня.
2. Рочева Рея Александровна (1931 год) п. 

Щельяюр.
3. Куделина Валерия Александровна(1954год) г. 

Сыктывкар.
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Приложения:






