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Проблема проекта:
⚫ Мне часто снятся кошмары. Особенно после 

просмотров фильмов ужасов. И я решила 
посмотреть в интернете как можно решить мою 
проблему.  И мне попалась крайне интересная 
вещь – Ловец снов. Его я и решила сделать 
прочитав к нему описание.



Цель и задача проекта:
⚫ Сделать ловец снов и узнать работает он или 

очередной обман. 



Обоснование выбора
⚫ Мы решили сделать ловец снов, потому что нас 

заинтересовала эта вещь, как  очень красивый 
оберег от кошмарных снов и так же ловец снов 
очень прост в изготовлении.



Исследование: 
Ловец снов (англ. dreamcatcher; dream 
catcher;  asabikeshiinh, неодушевлённая форма слова 
‘паук’  или bawaajige nagwaagan‘ловушка 
снов)  — индейский талисман, защищающий 
спящего от злых духов. Плохие сны запутываются в 
паутине, а хорошие проскальзывают сквозь 
отверстие в середине. Представляет собой паутину 
из суровых ниток и оленьих жил, натянутых на круг 
из ивовой ветви; также на нитку вплетают несколько 
перьев. Вешают над изголовьем спящего. Такой 
амулет можно сделать своими руками или купить в 
сувенирной лавке.



Понадобится:
⚫ 1.Ветвь ивы. Нужна будет именно молодая гибкая веточка 

толщиной до 1 мм, а не прутик. Рекомендуют срезать ее до 
средины осени, пока в ней есть сок. Делают это на растущей 
луне. Часто для изготовления ловца снов используют 
рябину. 

⚫ 2.Нитки. Они должны быть плотными, крепкими и 
натуральными. Лучше всего подходят хлопок, шерсть, лен…

⚫ 3. Бусины. Необходимо сделать самому или купить разного 
размера. Можно также украсить ловца снов бусинками из 
натуральных камней. Известно, что каждый из них наделен 
собственной энергией и способен влиять на здоровье, 
поведение, судьбу человека

⚫ 4. Перья птиц. Выбирают их не просто по красоте. 
Считается, если ловца снов делают для мальчика или 
мужчины, используют перья дневных птиц (орла, сокола, 
ястреба, петуха, фазана), а если для девочки или женщины, 
то ночных (совы, цесарки, куропатки, утки, голубя)



Материальные затраты :



Готовые изделия :



Описание работы:
⚫ 1.Гнут ивовый прут в обруч. Его концы 

фиксируются ниткой. Для надежности можно их 
проклеить.

⚫ 2.Обматывают обруч нежно розовым ниткой или 
шнуром. Из концов нитки формируют петлю, на 
которой ловец снов будет висеть.

⚫ 3.Возле этой петельки на узел привязывают нитку 
меньшей толщины, из которой и будет 
выплетаться паутинка.



Описание работы
⚫ 4.В зависимости от размеров талисмана на 

расстоянии 2-5 см от узла делают первый полуузел 
(нить обматывают вокруг обруча, ее кончик 
продевают в петлю). Проходятся такими полу-
узлами, расположенными на одинаковом 
расстоянии друг от друга, по всему внутреннему 
диаметру обруча

⚫ 5.Плетут паутинку далее. Пройдясь полу-узлами 
уже не по обручу, а по нитке.

⚫ 6.На нитку во время плетения сразу же 
нанизываются камушки и бусины, делается это, как 
правило, в произвольном порядке



Описание работы 
⚫ 7.По принципу, описному выше, делаются ряды 

внутренних петель до тех пор, пока внутри 
паутинки не останется отверстие величиной в 
1-1,5 см

⚫ 8.Нитка в нем связывается узелком, узелок 
закрепляется клеем

⚫ 9.На противоположном от петли конце круга 
необходимо закрепить несколько шнурков (от 1 
до 9), которые также украшаются бусинами и 
камнями. На их концы привязывают или 
фиксируют специальными креплениями перья 
птиц

⚫ 10.Для того, чтобы нитки не провисали, 
рекомендуется сбрызнуть их лаком для волос (с 
сильной фиксацией, без блесток)



Техника безопасности:
Аккуратное использование инструмента, 
остерегаться острых концов ножниц,

Клей : следить за тем, чтобы клей не попадал в глаза 
и на одежду.



Оценка и Самооценка
Мы повысили уровень своего умения аккуратности и 

терпения. Однако главной моей задачей, по моему 
мнению, является показать, то насколько просто 
можно сделать красивый и полезный оберег от 
кошмаров. 
Такой  оберег можно повесить над кроватью в 
качестве элемента декора и ловца плохих снов. 
Можно подарить кому-то  на какой-то праздник или 
просто так сделать приятное близким.
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