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Цель исследования - повысить мотивацию на уроках 
физической культуры с учащимися старшего 
школьного возраста на основе использования 
комплекса упражнении и игровых заданий с 
элементами самбо.

Задачи исследования:
⦿ Изучить литературные источники по проблеме 

исследования.
⦿ Разработать и апробировать специальные упражнения 

и игровые задания с элементами самбо.
⦿ Выявить эффективность предложенных комплексов 

упражнений, с элементами самбо на формирование 
мотивации старшеклассников.



Объект исследования – повышение мотивации на 
уроках физической культуры в старших классах.

Предмет исследования – процесс воздействия и 
влияния занятий с элементами самбо на уровень 
мотивации к урокам физической культуры у учащихся 
старших классов.

Гипотеза: мы предполагаем, что использование на 
уроках физической культуры в старших классах 
элементов самбо приведет к повышению мотивации к 
занятиям физической культурой, и уровню физической 
подготовленности.



⦿ С целью исследования направленности и уровня развития 
внутренней мотивации деятельности учащихся при изучении 
физической культуры, мы использовали тест – опросник Т.Д. 
Дубовицкой, состоящий из 20 суждений и предложенных 
вариантов ответа (см. Приложение Б). 



Для определения показателей развития физических 
качеств нами были использованы следующие 
контрольные тесты:

� «Подтягивание на перекладине» - мальчики; (кол-во раз)
� «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа» - девочки; (кол-во 

раз)
� «Поднимание туловища из положения, лежа на спине» (кол-во 

раз за 1 мин.) 
� «Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамейке», (см.)

Критериями оценки физической подготовленности 
служит максимальное количество раз выполнения 
данных упражнений, согласно нормативам ВФСК ГТО 
(4 ступень) 



Исследование проводилось на спортивной базе МАОУ «СОШ №31» г. 
Великий Новгород. В исследовании принимали участие учащиеся 10-х 
классов. Всего в эксперименте приняло участие 30 учащихся, среди 
которых 10 А - экспериментальная группа (ЭГ) и 10 Б - контрольная 
группа (КГ), в каждой по 10 мальчиков и 5 девочек, отнесенные по 
состоянию здоровья к основной медицинской группе. 



Исследование проводилось в три этапа:

На первом этапе исследования (март - сентябрь 2015 года):

✔ изучалась литература по проблеме исследования,
✔ собеседования с учителями  МАОУ «СОШ №31» о проблемах физического 

воспитания учащихся старшего школьного возраста.
✔ проводилось предварительное тестирование физических кондиций.
✔ анкетирование по выявлению уровня мотивации к занятиям физической 

культурой.
✔ составлены комплексы упражнений с элементами борьбы самбо, наиболее 

простых по техническим характеристикам и наименее травмоопасных.



Второй этап исследования (октябрь 2015 года  - март 2016 года): 

Учащиеся экспериментальной группы (10 А класс) изучали и 
совершенствовали технику упражнений борьбы самбо (см. Приложение В). 

В содержание занятий были включены: 
✔ акробатические упражнения;  
✔ техника самостраховки; 
✔ техника борьбы в стойке; 
✔ техника борьбы лежа; 
✔ простейшие способы самозащиты от захватов и обхватов; 
✔ простейшие способы самозащиты от ударов ногами и руками.

В контрольной группе (10 Б класс) проводились уроки гимнастики в 
традиционной форме.



Третий этап (апрель - май 2016 года):

✔ проведён итоговый контроль кондиционной динамики и изменения 
мотивации к занятиям физической культурой; 

✔ была произведена математико-статистическая обработка 
результатов тестирования и проанализированы полученные 
данные.



Данные, представленные на диаграмме 1, демонстрируют, что показатели 
развития физической подготовленности до эксперимента в КГ и ЭГ различается 
незначительно. 

Диаграмма 1. Уровень развития физической подготовленности в 
контрольной и экспериментальной группах на начало 
эксперимента, в %.

Подтягивание на 
перекладине, %

Сгибание и 
разгибание рук, %

Сила кисти, %
(правая рука)

Сила кисти, %
(левая рука)



Результаты подсчетов показателей уровня физической подготовленности на 
момент окончания эксперимента в контрольной и экспериментальной группах, 
приведены в Приложении А и таблицах 5,6. Результаты полученных расчетов с 
приведением соответствующих параметров приведены в таблице 5.

Диаграмма 2. Уровень развития физической подготовленности в 
контрольной и экспериментальной группах на 
завершающем этапе эксперимента, в %.
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Расчет достоверности различий результатов двух групп по t-
критерию Стьюдента показал, что изменения недостоверны: tрасч. < tтабл 
по каждому показателю. Математико-статистическая обработка данных 
не подтвердила достоверность улучшения результатов. Хотя, 
экспериментальная группа продемонстрировала лучшие результаты во 
всех контрольных упражнениях. Рост показателей контрольной группы 
шел значительно меньшими темпами.



Помимо показателей физической подготовленности в ходе 
эксперимента было проведено исследование учебной мотивации. Был 
использован тест - опросник Т. Д. Дубовицкой, предназначенный для 
диагностики направленности мотивации изучения предмета. 

Диаграмма 3. Рост внутренней мотивации в ходе проведения эксперимента



Таким образом, данные проведенного экспериментального исследования показывают, что 
гипотеза, поставленная в начале нашего исследования, а именно, использование на уроках 
физической культуры в старших классах элементов самбо привело к повышению уровня 
мотивации к занятиям физической культурой. Различия показателей физической 
подготовленности недостоверны, при этом в экспериментальной группе наблюдается 
положительная динамика результатов.



БЛАГОДАРЮ ЗА 
ВНИМАНИЕ!


