Hecer1 —>XbIHBIC
JKYVIeCIH1H
I1IaTOPU3NOIIOTUACHI



[ITymaxk KbI3MeTiHiH OY3bUIbICTaPHI:

IITyMaKTBIK CYy3L/1y a3ar0Obl
MbIHaJIapdbIH dCepiHEH JaMWUIbL:

a) IIOpMeH/i Cy3UTysIiK KbICBIMHBIH TeMmeHpeyi (ITCK)

I'ICK = mrymak KbUITaMbIpJIapbIHOAFbl KAHHBIH TV POCTaTUKAIIBIK
KBICBIMBI - (IIIyMaK KbUITaMBbIpJIapbIHOAFbl OHKOTMKAaJIBIK KBICBIM + boymeH-
Ty MIITHCKM KQIIIIIbIFBIHBIH KBICBIMBI):

- I'MIIOTeH3Ms (ClieviMe, eCTeH TaHY)

- OyVpek MIIEMMSCHI

- KaHHBIH OHKOTVMKAJIBIK KbICBIMBIHBIH XKOFapbUIaybl

- boymen xanmibiFbIHIAFBI KBICBIMHBIH JKOFapbUIayhl (HeCeIl IIbIFYbIHbBIH
KVBIH/IAYbI)

0) KbI3MeT aTKapaTbIH IIIyMaKTap CAHBIHBIH TOMeH/IeYi

B) Cys3rilll MemMOpaHa eTKi3ri3IITiriHiH ToeMeHeyi



IITymMaKTBIK CY3UIyAiH KeOeroi MbIHa
JKarganiiapga JaMUablI:

a) IIOpMEeH[i Cy3UTyJIiK KbICBIMHBIH JKOFapbUIaybl:

- IlymaxTapmpl oKeTeTIH apTepuosiajiapbl MeXXeKyaTbIHbIH

JKOrapbUIaybl

- QKeJIeTiH apTepuosiajiap MeXXeKyaTbIHbIH ToMeH/eyi (
KMHVHAep, IpocTtamiaHanHaep A, E)

- KaHHBIH TUIIOOHKMSCHl  (TUIIOIIPOTEVHEMVIS )

0) IIyMaKTBIK CY3Iilll MeMOpaHaHbIH 6TKi3IiIITiri
JKOFapbUlaraH[a



TYTIKIIE/IEP KbI3SMETIHIH BY3bUIBICHI -
TYBYJ/IOITATUSITIAP

Tya manma

OoJ1FaH

!

Oymipek e3eKIIesiepiHie 3aTTapablH Kepi
CiHipiIyiH HeMece HIbIFapbUIYBbIH KAMTaMachl3
eTeTiH pepMeHTEpIiH OOIMaybIHAH:
~TYKBIM KyaJIalIThIH OympeKTik pocaTTer
maber:

@DocdaTTeIH Kepi ciHipiTyiHiH Oy3bUTyBI
docdarypus xonHe runodocdaTeMus;
KOJILINy pVIsi; MelllesI )KOHe CYVIeKTiH
BopkemikTeHyi

- ®aHKOHV CUHAPOMBL:

I''mroxo3anbIH dpocdarrapbiy,
IMApOKapOOHATTAPIbIH,
aMVHKBIIIKbUIIAPBIHBIH Kepi CiHipiTyiHiH
Oy3BUIYBI, TYTIKIIIEIK alyIo3
(rumpokapOoOHaTTaPIBIH XKOFTY BIHAH)
TUIOKaIMeMMs

Kype nmanna

!

-Kepi CiHipUTy ypHicTepiHiH KyIuTeHyi
(Oympex MexeciHeH apTyEI)
-depMeHTTepIiH YBITTEL 3aTTap ocepiHeH
TeXenyi

(HedPOTOKCUHIIIK yJIap - ChIHAII, KOPFaChIH)
-KaOBIHY, HOpCi3meHy Ke3iHme Oyrpek
@3eKIIIesIepi SIMUTesIVi KYPbUIBIMBIHBIH
esrepyi




Hecenn KypaMBIHBIH callajIbIK >K9HE CAaHIBIK
e3repicrepi

Hecerrtin Toys1ik MesIIepiHin e3repyi ( 3SMMHMIIKIUII ChIHAFbIMeH OaralaHaIbl):

\/
.

TTOJJIAKMYPVIA —mecerTi Xui IIBIFapy
HUKTYPUS - HecelTiH TYHI1 yakpITTa Kell OeJIiHyi



HOHMVPI/IH — HeCeITiH TOYJIKTIK MeJIIepiHin 2

JINTPIEH apThIK OOJIYHI.

I Toymy pvsiHBIH IIaTOreHesl:
1.1ryMakTBIK Cy3UIyIiH JXOFapbUIaybl
2. TYTIKIIIENIIK Kepi CiHIpUIyIiH ToMeH eyl

[Tbrry Teri OovibIHIIIA

TYPJIEPL  TIpepenanabik moamypus PeHAIBIK TOJINYpPHS
a) pU3NONIOTUSIIBIK (CYUBIKTHIKTHI KOI MeJIIepie KaObligaraHHaH Byiipek nepri
KeliH) (cy3rim MeMOpaHaHBIH
0) IepTTiK OTKI3TIMITITIHIH KOFaphLIayhl,
*  Icinynin Kaitysl Ozekienep/iy aFrbIMFa Kapchl -
TUIEPTOHUSIIBIK aypyAblH 0acTanKbl caThIChl (IIyMaKTapabIH KeOENTy Kyiiecl KbI3METiHIH
OKETETIH apTepUOJIaIapbIHbIH TaPBLIYHI) OY3bLTYBI)
TUIIEPBOJIEMHUS
1K1 cefiieHic 6e3epl aypyaapbl (KaHTThI JuabeT, KaHTChI3
nadeT)




OHMFVPMH — HeCeITIiH ToyJIKTiK Mestmepl 500 mi1- men

a3 0oJ1yBI

AHVPMH — Hecell TY3UIyl MeH IIbIFapbUIYbIHBIH TOKTaY bl
(mnypes 50-100 mir-neH as).

OJurypusiHbIH IIaTOTeHesi:

1. 1mymakrapma cysulyain ToMeHIeyl

2. e3eKKIleepae HaTpuUil MeH CYAbIH Kepl CIHIPUIYiHIH JKOrapbUlaybl
3. Hecell HIbIFAPbUTYbIHA MeXaHVKAJIBIK KeflepriHiH OOIybI

byiipek anabuibIK byiipexTik byiipexTen keiiinri
®  APTEePHSUIBIK KbICHIMHBIH 80 MM ® OYHPEKTIH 631 ® Hecel IIbIFapy JKOJIapbIHAH
CbIH.0ar. a3 TOMEHEY1 HeMece 39p/IH aFbIl KETYIHIH
® THIOBOJIEMUS KAHTaMbIPJIAPbIHBIH | KMBIHAAYBI —> LIYMaK,
® KAaHHBIH OHKOTHKABIK KhICHIMBIHEIH 3aKbIMIAAHYbI KaIcCyJachbl KbICbIMbIHBIH
JKOFapJIaysbl JKOFapblIaybl —> CY3UTYAIH
( xem MeIepaE KaH TOMEHJIEY1
AJIMACTBIPYIIBLIAPBIH, HOPYBI3bI KYIO)




Hecerr kypaMBbIHBIH caltajIbIK o©3repicrepl

(HeqMHOpeHKO CbIHAYybIMEH, HeCeHTiH ZKaJITIbI TaJIITaHbIMBbIMEeH 6araHaHa):|;H):

* [Ipomeunypus - HecellTe HOPYBI3AbIH OOJIYBI

* LIwnnHapryPus — 39pae LvinHApIiepAaid ooyl LvummHapriep - Oyipex
@3€eKIlIeJIepiHiH KelllipMe Oeziepi.

* [emamypus - 30pae 3pUTPOLIUTTEPIiH Mavia OO0y s

* [InyPud — 39pMeH JIeVIKOUUTTepAiH (ipiHHIH) KeIlTell OesIiHyi



HECEITTIH CAJIbICTbIPMAJIbBI
TbIFbl3/1blIF bIHbIH ©31'EPICTEPI

( 3MMHMIIKNI ChIHAYbIMEH JKoHe >KaJIIIbl 30p Ta/lJaHbIMBbIMEH aHbIKTaIaIbl)

HecenTin cajibIcTbIpMaJIbl THIFBI3ABIFBL KAJIBIITHI XKargargan 1,002 -geH (cyabl apThIK KOJIIaHFaH/IA)
1,035 (kyprak Tamak KaObUIgaraHa) AeViiH aybITKBII Typadpl. OpeTTeri TaMakTaHy KesiHme 1,018
-1,025 kypavizpbl.

HecenTin cajiblcTIpMaJibl THIFBI3IBIFBIHBIH 63repyi e3eKImesiep KbI3MeTiHiH Oy3bUTybIHa OavIaHbBICTHL

['unepcmen
T'unocmen M3ocmeny ypus
yp UuA puﬂ
30pIiH CAIBICTBIPMAJIBI THIFBI3IBIFBIHBIH 30pZIiH CAIBICTBIPMAJIBI THIFBI3IBIFBIHBIH HeCeITTiH CATBICTHIPMATTBL
TeMeHIeyi (3MMHMIIKIV CbIHaFbIHBIH opKartaH OipKeJIKi, ajIFaIlkpl Hecerl TS
Gapitbik Oestiriame 1,018 - men as3) TeirbI3apFeiHa (1,010 -1,012) Ten, Oyt

- . s Al JKOFapbUIayhl.
OyVpeKTiH KOIOJIaHIBIPY KaOileTiHiR

MYJIJIeM JKOFaJTybIH KopCceTe/Ti.



byvipek KbI3MeTIHIH CO3BUIMAJIbI
XeTKUTiKCi3airiHig (bCXK)
I1aTOPV3VOIIOTMISACHI

- OyVipek KbI3MeTiHiH y/iemeJli ToMeH/leyi



FJ‘IOMEPYJIOHECI)I)I/IT-QU?IpeK [ITyMaKTapbIHBIH
€Ki J)KaKThI XalibUIMaJIbl MUMMYH/IbI ayPYHI.

bacTbl cebebi - A Torrrer 12 TumTi -
reMOJIM3eYII CTPeTOKOKK

HepTTiH Herisri Oerisepi - iciny,
€HTIKIIe, OJINTOaHy PV, TeMaTypus,
OeJIIiH aybIpPYyBl, apTepPUsUIBbIK
KBICBIMHBIH JKOFapbUIaybl.

Emi : Tecek TopTiOi,ineToTepans,
MMeHUIVIUIVH,3PUTPOMULIVIH,
IIPeIHN30JI0H,aHTUKOATyJITHTTBIK
JKoHe aHTMarperaHTThIK eM,
TUIEPTOHVSIIBIK CUHIPOM/IBL eM/ey

UROLOGY

healthy kidney

GLOMERULONEPHRITIS

glomerulonephritis



HI/IeJIOHe(ppI/IT-ESYI?IpeKTiH KoHe OyVipek TyOeriHiH
KeOiHece MHTEPCTULIVSIIBIK Ta/IIIBIFbIHBIH KAOBIHYBL.
byi1 - OympeKTiH eH K1l Ke3/leceTiH aypybl

Imek Taskiace! (60-80% >xarmanbiHaa),
crpeKkipek 0oJjica Ja CTPeNTOKOKK, CTaPVIIOKOKK,
IIPOTEH JKETEKIIT MaHbI3 aTKapaJibl, )KeKeJjlereH PYELONEPHRITIS
Xarfaria aypyabl apajiac Mukpodriopa
TYFbI3Ibl. Hecerr XxoapbIHbIH KaOBIHBIIT aypybl
KeDOiHece 3KCCyIATThIK-KaTapaJIIbIK AvaTe30eH,
TUHOTPOMMSAMEH, aC KOPBITYBIHBIH OY3bUTYbIMEH N
aybIpaTblH Oajtasiapia Oavikaslazibl. :

Acute Chronic

AHaMHe3iH/Ie 9fleTTe IapIllaraHIbIKThI, TOOeT
Oos1MayBIH, apa-KifiK iIlITiH aypybIH, Keve
cyOeOpwIIik eHe KbI3YbIH KOpCeTeTiH
Oernristep 6oragel. Hecerri 3epTTerenme koeMecki,
TYPaKCBI3 JIVIKOLUTY PV aHbIKTaJIafIbl.



ByﬂpeK ITOJIIKVICTO3bI-TYKbIM KyajlayMeH
KYPeTiH, eKi OympeKTi 3aKbIMIaThIH aypy. byrpek
IIOJIMKVICTO3BIHBIH €Ki TyPiH aHbIKTavIbl (0astaIbIk

Ke3J1er1 )K9HE epeCceKTIK).

Kepinysiepi-nenkonuTy pvisi, TpaH3UTOPIIbI
reMaTypvid, HpOTeVHY PWsl, TUIIOVU30CTEHY PYs,
TYWBIK (TYIIOV) aybIPCBIHYFa, Te3

IITa PIIAFBIITHIK, IIVIeJIOHePPUT KOHe
apTepyaal IMIepTeH3Ms

Ewmi : mepTke KOChUIFaH Nve10HePPUT I1EH
apTepuasiii rMIepTesHsIMeH KypeciIl, Cy-
3JIEKTPOJINTTIK OaJIaHCTHI TY3eTy. byripekTin
CO3bUIMAaJIbI JKeTiCIIeyIIIIiri TabbUIca,
reMo/IMaIn3 )XoHe OYIPeKTiH TPaHCIUIaHTAIIMSIChI
KaoKeT




BYV[pEK AMWIIOVM O O3bI-Kypaesil ITINKOIPOTEVITEI
aMIWIOVITHIH OyVipeKTe KeIlTell OeJIiHiIl IIIbIFybIHaH
OoJIaTHIH aypy

AVarHOCTVIKACHI-TUIIEpX0JIeCTe PYHEMIS, TUIIOIPOTEeTHEMIS, TUII0a/IbOy MTHEMIS,
ICIHYJIep,IIPOTEeVHY PVIst

Cay oyiipex byiipexk aMHJI0H103bI




Heceri-Tac Ay PY bI-yposIorvsulbIK aypyslapIblH
iiriHge OympeKkTepae KOHKpeMeHTEeP/IiH XXIMHaTy bIMeH
CrIaTTaJIaThIH XK1 Ke3[IeCeTiH aypy.

Kcanmunossbie LHucmuxoasie

Puc. 3. Makponpenapar. YponuTbi B floXaHkax nNpasoit W nesoi no-
Puc. 1. Makponpenapar. YponuTe! B nONOCTHOIA cvcTeme nesoit noukv  4ek. OTAeNbHLIE KUCTbI KOPKOBOrO CNos



YPeMT/IH'6YI71peK KbI3MeTI JKeTICIIeYIIITIK

JKaFarblH/Ia, a30T IIUIaKTaPbIHBIH (KOXXIaPbIHBIH) KaH

* Age « Left ventricular
« Male sex hypertrophy
* Hypertension » Diabetes
* Smoking * Dyslipidemia

Oxidative stress Sympathetic activation
Subclinical hypothyroidism - A A
Inflammation %b

Uremic bone disease

Volume overload N |

Endothelial Protein-energy wasti T -y
dysfunction i i E | =
Insulin resistance —
Anemia / T

~ Vascular calcification
Uremic toxins — — to j

Fat mass: adipokine imbalance ' . : 'ﬁj‘
i

Genetics/epigenetics —_— %
Coagulation disorders

Atherosclerotic plaque \ /






