E3UTEPANUS
PU

KOBUCLIMOO3E

MarBeeB Bnaguvu p Cepreepuu



YKOBMCLMO03
MEeHHoe onpeaerneHue)

ecsi MOHOTEHHOE 3a00JIEBAHHUE

€PU3YETCS BHIPAXKEHHOM T€HETUYECKOU
UTOTHOCTBIO

OTangaeTcs TSHKEIBIM TCUCHUEM B ITPOTrHO30M

= Haciaeayercs mo ayToCOMHO-PELIECCUBHOMY
IIPU3HAKY



HCTHUKE, HOcuTeieM reia MB
1 30-1 xuTenb EBPOIILI.

"CUHU HACUW TCs Oosiee 1,5 ThiC.
, OOJIbHBIX MYKOBHUCIIMIO30M.

OM, YTO HA KaXXJI0TO BBISABJICHHOTO
HTa, IPUXOAUTCs 10 HEBBISIBICHHBIX.



uTepanus
panuda, dousnyeckas
epanus)

BI>KeHUE) + therapy (yieuenue) unm
MIOMOIIBIO JABHKEHHUS.



iUUna KMHe3nTepanum

dKHEHUS K CJI0KHOMY;
KM JJIs IAallMEeHTAa, a He

UX pe3KUX JABUKECHUHA

2 I0JIKHO MIPUHOCUTDH NMAIUEHTY
€HHe U YI0BOJIbLCTBHE



NoeK

POuzndecKrue ynpaxHeHus
Maccax
JlpIxaTebHasi TMMHACTUKA

JlpeHax OpOHXHAILHOTO
naepeBa

CoBpemeHHas nHpOpMaLus

IIpodunaktuka u o0yueHue



U Kallrie

bCM MOKPOTHI U ITPOUCXOAUT €C

HBIC I1YTHU

CKIACHHLBIC YaCThIMH

CJIN RKAalllVIATb, TO BAOX A€/71AaTh TOJbKO Y€pPE€3
HOC




* OT (PU3MYECKOTO Pa3BUTHS
YIII€ SKCKYpPCHs, TEM JIyUIlle caTypalus
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HEeHUA Ha MsAYe




MaJieHEKUH
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Knondmaccax

=m OTCyTCTBUE OTPUIIATENBHBIX OLIYIICHUH Y TTAIIMEHTA

= Olyiiesane npusiTHOrO BO3JCHMCTBUS HA TPYIAHYIO
KJIETKY

= [losBiaeHue rryOOKOro, CHOKOMHOTO JIbIXaHUS

= OTKanumBaHue MOKPOTHBI



Knondmaccaxa

OTaensl JErKuxX [Tonoxxenue Tena

Cujisi WK CTosi C ONIOPOM CIMHBI, TOJIOBA HPSAMO
BEpXHue 1014 criepeau

Bepxuue 101 c3am CHJist uiu CcTosi C Oropoy rpyau

JIexa Ha 1eBoM 00Ky (MOKHO Ha BaJIUKE),
IIpaBasi pyka MoJIHsITa BBEPX 3a I'OJIOBY,

Ilpagas cpennsis nomns
HOT'Y MPYOKaThI K )KUBOTY

Jlexa Ha nmpaBoM OOKY (MOXHO Ha BAJIMKE),
JIeBasi pyKa IOJIHSITa BBEPX 3a FOJIOBY, HOTH

CpeiHNe OTIeTbI JICBOTO JIETKOTO
HPHKATHI K )KUBOTY

Ionoxkenue Jiexxa Ha KUBOTE (MOMKHO
HOJJIOKUTH BAJIUK I0J] )KUBOT), TOJIOBHOM
KOHEI OIyIieHa BHU3 He OoJiee ueM Ha 135°,

Ilpagas u jieBast HM>KHUE JOJIU
HOXKHOW KOHEI[ IIPUTIOAHAT BBEPX

© CumonoBa O.HU., MockBa, 2002 r.




™ Touykn knondmaccaxa




To4yku Knondpmaccaxa




pOTUBOMNOKa3aHUA

IIPOXKUJIKYA KPOBU B MOKPOTE

A TPYAHOU KJIETKH

o€ cepare

IIECTBCHHO KUIIIEYHAs opma
1IA1034

] peMHUCCUHU 3a00JIEBaHHUS C OTCYTCTBUEM
MOKPOTBI

= OTpunarenbHas peakuus IIalUeHTa HA IIPOBEACHUE
METO1a



[lpucnocoobneHun




MpucnocooneHuns

Relax Master

« The Easiest way to exercise & relax.

= 360 degree off-centered axis design oscillates
over 2500 times per minute.

= Slimming, toning and relaxing,

all in one amazing

device.




aKTUBHbIE UTPbI




[lpeHaXXHble NonoXeHus

= B ogHom
IPEHAKHOM
IIOJIOKCHUU
BBIIIOJIHSIETCS 5-6-7
IBIXaTeIbHBIX
ITUKJIOB

m BI0X CIIOKOUHBIU
yepes Hoce (1-2-3)

= BBIJJ0X CHOKOUHBIU,
[JIaBHBIU JI0 KOHIIA

(4-5-6-7-8-9)




& HanpaBneHue oTToKa




€ MosfioXKeHue «b6aHaH»




NOoJNTOXeHne «BUHT»




NMNOJNTIOXKEeHNne «BUHT»
Ha XUBOTE




XHO€E NnoJioXeHue
~ «Y3eJI0K»




XXHOE MosioXeHue
~ «KYBbIPOK»

- -
e ‘\ \




[peHaxxHoe nonoxeHue
«CKONbXeHue»




HOoe MOoJfIo)XeHue




BALLAA NeHTa

HTY CJIELYET
23 3aCTEKEK U

1 MCCTO

» a)KeH U
1 TPYAHOM KJIETE
UM Kpau IpyJaHON

MOCTENCHHO 3aTATHBACTCS
saKperisiercs. [1I0THO
pukcupyercs Ha caMblil
ITTyOOKHH BBIJIOX




HUKaA MHransiumm




\irway Clearance

QQQQ




MB=oropazoesie
(ronybnie, sepurie,
PO30OBBIE)

Opuopazoesie

48-58 cm

58-69 cm

58-69 cm

69-79 cm

69-79 cm

69-79 cm

79-91 cm

79-91 cm

91-114 cm

91-114 cm

114-132 cm

114-132 cm




109-134 cm | 109-134 cm |
134-170 cm I 134-170 cm |
170-191 cm l 170-191 cm |




Pazmepnr | Mm=oropazoBsie l
S | 71-89 cm |

M l 89-117 cm |
L l 117-155 cm |
XL | 155-170 cm |




cTBa «The Vest»

I0CTh CTUPATh KUJIET

JTIOKYMEHTOB
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[biIXatenbHble TpeHaxepbl C
TOSHHBIM MOMNMOXUTENbHbLIM
\BNIeHUWEM Ha Bbloxe




TeJibHble TPeHaXepbl C
OSAHHBIM MONOXUTENbHbIM
3fIeHUEeM Ha BbloXxe

-

TonbKo B EBpone




IbiIXaTenbHble TpeHaXepbl C
TOAHHbLIM NMONTOXUTESNbHbLIM
ABlIeHUeM Ha Bbloxe

TonbkKo B EBpone



KaTelNbHble TPeHaXepbl C
OAHHbLIM NONMOXUTENbHbLIM
ABJIeHMEeM Ha Bblaoxe




ObiXaTtenbHble TpeHaXepbl C
DCTOAHHBIM NMONOXUTENbHbIM

Ectb B Poccum !



. [biXaTtenbHble TpeHaXepbl C
TOAHHbLIM NMONOXUTENbHbIM
aBrIeHUeM Ha BblJoxe

!E EcTtb B Poccum !



HbIXaTenbHble TPeHaxepbl C
TOAHHbIM NONOXUTENIbHbLIM
ABJIeHUeM Ha Bblaoxe

EcTtb B Poccum !



A

Tonbko B EBpone




HHbIM MONOXUTESIbHbIM
BfIeHMeM Ha Bbloxe

TonbKo B EBpone




1€EHHbIM NONOXUTEeNbHbLIM
aBfieHMeM Ha Bblgoxe

TonbKo B EBpone




eMEHHbIM NMONOXUTeNbHbIM
BrfieHUEeM Ha Bbloxe

Tonbko B EBpone




C NepeMeHHbIM MOJIOXKUTENbHbLIM
AaBrieHUeM Ha Bblooxe

TonbKo B EBpone




5IM MONTOXUTEeNbHbIM
oHUEeM Ha Bblaoxe




1iHbIM NOJTIOXKUTENbHbLIM

BeHueM Ha Bblgoxe




NbHbIe TPeHaXepbl C
€HHbIM NONOXUTESNIbHbIM
eHUueM Ha Bblaoxe

EcTtb B Poccum !



- ‘GeloMuc”’

B Atemtherapiegerat




MokaszaHus

Tphle 3a00JIEBaHUS JIETKUX

3, 0COOCHHO BBIPAKEHHBIM HA IepUDEpUU
- HeykpoTumsliii kaieip
®m | pEHUPOBKA AbIXATCILHOW MYCKYJIATyPhI



BOMNMNOKa3adaHNA

C ITIOJIOCTHU B JICT'KOM

[ATUBHOC OTHOIIICHUE IMAIIUCHTA K



TexHuka

HJIITYK (bJaTrTepa 3akaTh 3yOaMH.
Tep rOPU30HTAIBLHO MOJTY

aJIbHO JI0 KOHIIA.
pa0OTarOT MBIIIIEI )KUBOTA U Iuadparma,

[Ilexu mpy BBIIOXE - HANPSKEHBI

= llenb: MOOUTHCSA ONIYTHMOW BUOPALUY B IPYIHOM
KIJIETKE




KUM 3aHATUN

[FOIIAXCS HEIIPEPBIBHO JBIXATEIIbHBIX
5-10 wma 10-15 mm 20-25

1 ¢ (prrarTepoM: OT 3 10 5

MOKHO IIPOBOJIUTH 3aHATHSA: 1-2-3 paza



XpaHUTh B Ppa300PaHHOM BU/IE



B Poccuio Hanpsimyro 3aKka3aTtb
HEBO3MOXHO,Tak kKak

TaMOXHS 3a4ePXUT NoCbiaKy!

Lungentrainer.de

Atmung ist Leben




MarasuH

Flow-Ball® 3 00 €

B (bt eine konstante Luftsaule beim Ausatmen
B exspiratorische Atemiibungen

Produktdetails ansehen

Flow-Ball® Twin 7,00 €

B 1 Flow-Bali® gelb; 1 Flow-Bali® blau

B Pv'ccwmanargp 10 3aKa3aTb

ubt eine konstante Luftsaule beim Ausatiffen

= «EBO3IMOXHO,Tak Kak
TaMOXHSl 3a4ePXUT NOCh! gty




MarasuH

Flow-Ball® plus 390 €

B der Klassiker jetzt im neuen Design
B bt eine konstante Luftsaule beim Ausatmen
B exspiratorische Atemiibungen

Produktdetails ansehen

Atemtherapiegerit BA-TUBE 13.00 €
J

B Trainingsgerat
B Hilfe im Noffall

Produktdetails ansehen

Atemtherapiegerat Shaker Classic 29 95 €

B Lost Sekrete in den Atemwegen mittels Vibration
B bei COPD, Asthma, Reizhusten, Bronchitis und Kurzatmigkeit

& redua;? Kurvatmngkelt und rschopp gmlxg.eno 3aKa3aTb
" "HEBO! XKHO,Tak Kak

B Ph

TaMOXHSA 3a0ePXUT nw




Atemtherapiegerat Shaker Deluxe

B Lost Sekrete in den Atemwegen mittels Vibration

B bei COPD, Asthma, Reizhusten, Bronchitis und Kurzatmigkeit
B reinigt die Atemwege, erleichtert auf diese Weise die Atmung
und

beugt Infektionen der Atemwege vor
B mit Beutel zur Aufbewahrung
Pharmazentralnummer: 9308573

Produktdetails ansehen

Atemtherapiegerat Shaker Plus

49,95 €

B Lost Sekrete in den Atemwegen mittels Vibration

B bei COPD, Asthma, Reizhusten, Bronchitis und Kurzatmigkeit
B reinigt die Atemwege, erleichtert auf diese Weise die Atmung
und

B beugt Infektionen der Atemwege vor
B Autoklavierbar bei 134 °C
Muli-User-Gerat

B Poccuio-HaLpsimyto 3aKkasaTb
HEBO3MOXHO Fak kak

TaMOXHSA 3a4ePXUT NoCcbUKy!




Flow-Ball® Advance

2 Balle Widerstand normal
2 Balle Widerstand hoch
ubt eine konstante Luftsaule beim Ausatmen

{

exspiratorische Atemubungen

Produktdetails ansehen

Atemtherapiegerat GeloMuc

39,90 €

B lost festsitzenden Bronchialschieim
B offnet die Atemwege
B vermindert unproduktiven Husten

Produktdetails ansehen

Threshold PEP 31 90 €

2 = B-Pocemo nanpsaMyo 3aKa3aTh
-':l B Gerat zur positiven Drucktherapie

= sonunoRBEOZIMOIKHO, Tak Kak
TaMOXHSA 3a0epPXUT EEEIIEE=y




MarasuH

Atemphysiotherapiegerat RC-Cornet

Atemphysiotherapiegerat Flutter VRP 1 mit
Halteband

Acapella choice

AtemtrairBREﬁlLlFT y Oé
I'( , i‘( i o
B  manueller, ﬂoworigeg ﬁmt“ainer H a n pﬂ M
B inkl. Mundstiick undiSdi!
B exspiratorische AtcHuE\BO3 M O)K H 0 ) Ta K
B der Atemtrainer Respilift ist frei von PVC und Latex!

zur physikalischen Therapie von Atemwegs- und
Lungenerkrankungen

Hilfsmittel zur Physiotherapie

positive Druckschwankungen und Vibrationen

Produktdetails ansehen

75,00 €

Befreit physiologisch von Bronchialschieim.
Starkt die Atemwege und erleichtert das Atmen.
Sinnvoll, effektiv -besonders bei COPD.

Produktdetails ansehen

79,50 €

sekretmobilisierendes Atemphysiotherapiegerat
variabler Widerstand und Frequenz

Losung der Sekrete mittel Vibration

fur freie Atemwege und Atmung

Produktdetails ansehen

~

TaMOXHA 3aJeg



5 deixatencHele TpeHaxepel X

[ deixatencHble TpeHakepsl X

Cc === ’O www.cmt-med.ru/karta_tovarov/fizioterapiya_zimmer/dyhatelnye_trenazhery/ ‘ .]

OGopyaosaHue ans
: FYTIBMOLOAD M ‘ , | [OeixarensHuii tpeHaxep PHILIPS DeixatensHeii Tpenaxep Treshold PEP ofecneunsaet 1570 py0.
‘ Treshold PEP Respironics Harpy3ouHoe CONpoTUBNEHUE Ha BbIAOXE, UTo crnocobeTeyeT
OTKPLIBAHUKO AbIXaTenbHbIX NyTel, ouncTke BpoHXOB MyTem
| MyNbCOKCUMETPHE ) - moBunusauuu MoKpoTbI.
’ 5 ‘ g [ObixatentHuiil TpeHaxep PHILIPS [bixaTenbHbiii TpeHaxep Treshold IMT. ObecneunsaeT 1570 py6.
“}’_‘ MukpnoyMetpe: Cneiiceps: \ ‘ Treshold IMT Respironics NOCTORHHOE CONPOTHBIEHME Ha BAOXE, TPEHUpYIOLLee
1 AsixaTenhsie TPeHaXep ‘ [bIXaTenbHbIE MbILLbI.
‘r rmapoTepanus Chirana ) ‘ ™ | DuixavensHsiil TpeHaxep PARI MAPU M3 S - 370 AbixaTenbHblii TPEHaXEP, CO3AaKWMIA 1000 py@G.
<z | a2 | OAPM N3OS MNONOXUTENEHOE A3BNEHME Ha BblZoXe.
C
OUILTPALNA TOBAPOB .
[ - LbixaTensHuli TReHaxep PARI Cucrema MAPU N3 I - 370 AbiXaTenbHbll TpeHaxep, 1470 pyG.
LleHa OAPM 301 CO3AA0LUMIA NONOXUTENLHOE AaBNeHne Ha BbiJoXe, TeM CaMbiM
o ' 1000 l 5 | 3800 | B YNYULIAET 3BaKyaLmo BPOHXUANLHOTO CeKpeTa (MOKpoTEI) 1
YCKOPAET OUMULLEHIKE NErKMX.
1000 3800
> <
¥ v
[eixaTensHeli TpeHaxep PARI Cuctema MNAPU M3 II - 370 AbiXaTenbHblli TPEHaXep, 3800 py6.
MAPKM N34 2 CO3AaK0WMIA MONOKUTENbHOE AaB/IeHKe Ha BbiA0Xe, TEM CaMbiM
YAyULaeT 3BaKyaumko OpoHXUanLHOro cekpeTa (MOKpoThI) 1
MpoussoaunTens YCKOPAET OUMLLEHWUE NETKUX.
PARI (4)
PHILIPS Respironics (2) [uixatenbHblit TDeHaxep PARI [bixaTenbHbii TpeHaxkep PARI O-PEP (®JIATTEP) 1275 py6.

PARI O-PEP
Co3gaeT ocuyunnupyloLee NonoxXuTenLHoe gaBnexHne Ha

Bblgoxe. MpUMeHAETCA ANA YNyJLIeHUA 0TX0XAeHUA MOKPOThI
npu 3ab0neBaHUAX HIDKHIUX AblXaTenbHbIX nyreﬁ




XadhuHr

IEHHOI'O BJI0Xa C MOCJIEAYIOIICH
I0Xa, IPOU3BOJSATCS OBICTPHIC
TOXH Yepe3 PoT.

dKOM OTOI'O BH/Ia BbI/Z1OXA
| C HACTYIIACT HAIIPSZKCHNC
ZKHUBOTaA.

ICHIyeTCsl TPOU3BOIUTH HE Oonee 1-2x
[BUCTBIX BBIJOXOB.

JCIYIOT CIIOKOMHBIC ITTYOOKHE BIOXH.



)FeHHbIN gpeHax

OJIeH, IICUN

-aKTUBHBIN

ACCUBHO-aKTUBHBIN BbBIJ1OX
OCYHLICCTBJIACTCA 3a OJHO
AbIXATCJIIBHOC ABHUKCHMUC.




DCrefoBaTenibHOCTL 06yyeHUs

KUHe3uTepanumm

All—
OenprHHCKHE BApHAHT
4 cTyneHb
@nartep
A CIVAICHE [TETI-macka
Jlapsmas 1eHTa
2 cTymeHs TexHHKa HHTaATALIHH
Krondmaccaxk
1 cTymeHs JpeHa’KHBIe TOTOKEHHA
Tena
VYpaxkHeHHe
«CaHTHMETP»
IbIXaTeIbHble HIPEI




PAMEPHAA CXeMa 3aHATUA

-30win M 5

VMI/IHI/I-6aTYT 1. Kiondmaccax 1. Unaransmun 1. Xabdunr
C aHTUOMOTUKOM

anpamHeHHe 2. JIpeHaxHble 2. YopaxxHeHus 2. Kamens
«CAHTHMCTP» MIOJIO’KEHUS TEJIa Ha TMMHACTUYECKUX MIUax

VanamHeHI/Iﬂ JU1sL 3. AyTOreHHBIN JpeHa) 3. [TogBU>KHBIE UTPBI: 3. Il1aBHO 3aKOHYUTH
JKMBOTA U TPYAHOU KJIETKH IIPBDKKUA CO CKAKAJIKOM, HA 3aHATHC
MUHHU-0aTyTe, CaIOUKH ...

’Vl‘[pa)KHCHI/IH Ha 4. YnpaxxaeHus ¢ gapsmeit | 4. Xoabp0a, HAKJIOHbI,
TMMHACTHYECKUX MsYax JICHTOHN HNpUceanus ...

’HPBI)KKI/I CO CKAaKaJIKOU 5. ®@narrep S. YopaxHeHus
Ha pacciabieHue,
auadparMaibHOE JbIXaHUE

KXonL6a, HAKJIOHBI, 6.I1EIl-macka
IIPUCEAHUA. . .

’I/IHraJmuI/H/I 7. JIpIXaTenbHbIE UTPBI
€ MYKOJIUTHUKOM

© Cumonosa O.1., Mocksa, 2001 .




i
Namoen Maxcum

Camyitnon Anexcanap
Boraamons Keewwn
Coporuna Tatumna
HONOMON Anecamap

MocTman Maprapwra

Mocrman Beporunn

F T R
OB s HssnTe |

1 Cmopmuenym woweiy
© Contiomnas doyifenen

o ke " IpHso

Imbeanh epoul

MHATPAILION e £ e

* Ot e

0,8 iwipa
T AT vomenur wi opovmamny
LCurhemais a1m clupa wonpomns

SO W O 8 <OOPE OO

BHUMAKKE |
POAMTONM ACHMIM OMITh FOTONM NPUHATL
YHBCTHO 8 SRNNTHA, MMOTH
COOTRETETRYIOUYIO OAOMAY.

KaBUHET KNHEINTOPanam oTkphiT & 2014 1.

B PAMKAX NPOTPAMMLI «A Akiury »

OcTtposa

BRarOTBOpuTE Ml
Yo

NOMOULL BONBHLIM MYKOBACLAAOIOM
www oSOV com




17.11.2014
|

| Ne

Bpems

®.1.0. o

1

Nanoes Makcum

Camyitnos Anekcanap

borpaHoBa KceHus

CopoKuHa TaTbsHa

KoHoHoB AnekcaHap

10

Woctman Maprapura
NoctmaH BepoHuka J

Ona 3aHATUA B KabuHere KuHe3uTepanmum

HeobxogumMo umeTs :

1.Cnopmugmyio 00excoy:
e CoOoaHas ¢pyrdoKa
e [llopTe! MM TPUKO
e Hocku

e CriopTuBHas 00yBb

2. BympslaKy ¢ numbegoi 6000i:
e Jlydie MHHEpaIbHOHN HE ra3upOBaHHOM )

® Obwvem He MeHee 0,3 nuTpa
3.Ilonomenue unu npocmoinKy
4.Cangpemku onsn coopa mokpomoi

5. Hoausmunenoswiii nakem 015 co6opa MoKpomsi

BHUMAHME !

Popurenu gonxHbi 6biTh roToBbI NPUHATL
y4Yacrve B 3aHATUU, UMETDH
COOTBETCTBYIOWYIO ofexay.



Hue nNno Mukpodope

KM (B Ha4aje 3aHUMAIOTCSI MaJIbIIIIH )

s TIEPBUYHBIN BHICEB
THOMHAsI MHMEKIHUS HHTEPMUTTUPYIOIIAs

[Y€CKasl CHHETHOMHAs MH()ECKIHS

.CEIMMALIASI

3AHATHA ITPOBOIATCS









13HoTepanua
W MyKoBUCYMgO3e:
T Mnagenua

A0 83pocnoro

50N HAUMOHANLHLI
KOHrpecc

110 MyKOBUCUMAOSY
—m————

Mymmuunaul
10 BaxHo ceropun







BHAA dKTUBHOCTD

epxoBas e3/1a (ecJM HeT
aJIJIeprum)
BoJien0o.

Toabg
Typusm

OcTOopoXKHO

3anpereno

BbackeT00

Take1asa atJie-
THUKA

IIpbIKKY B BOOY
Mortocnoprt
Bboannounaauur

| N

Perou

J1310-/10




>le MeToAUKN

-~

—

-

eBepﬁ xoabba




bHbI€ METOOAUKUA







1aqa npoba-LLUTaHre

okazarei IpoOs I1ITanre

KOHTPOJIbHAS IPYyTIIa

SKCIIEPHUMEHTATIBHAS IPYTIIa

Il 1O MCCIIEAOBAHMS M ITOCIIE HCCIIEAOBAHMS



afa npoba NeH4a

oka3zaTeiu IIpoOsI [ eHua

. KOHTPOJIbHAS IPYyTIIa

SKCIIEPHUMEHTAJIbHAS I'PYyIOIa

JLO HCCIIETOBAaHMST M ITOCJIE HCCIIEAOBAHMST



epAevYHO-CoCyanuCTOMU
CUCTeMbl

ECC

KOHTPOJIbHAS IPYTIIa

SKCIIEPHUMEHTAJIBHAS I'PYyIOIa

B 1O HCCIIETOBAaHII I TTOCJIE HCCIIEAOBAHMST



cepaevyHo-cocyaucTou
- CUCTeMbl

SatO2

80,1

KOHTPOJIbHAS IPYTIIa SKCIIEPHUMEHTATIBHAS IPYTIIa

B 1O HCCIIETOBAaHII I TTOCJIE HCCIIEAOBAHMST



(.
nbLb6a




NOJIHUTEJIbHbIE MEeTOAUKU

= B 1973 rony noxrop Kenzo
Kace pa3zpaboran MmeTon
Kunezuomeunuposanue.

=  KUHEe3Uo - AIBNKCHUC,

m meun - JIeHTa, B TOM 4YUCJIE
U «KJIEHUKad JICHTA»

KuHeauonornvyeckKoe

TeMnupoBaHue




3nornornyeckoe
TennupoBaHue

OM JJIACTUYHYIO KIEHUKYIO JICHTY,
% XJIOIIKa U MOKPBITYIO KJICSIIINUM CI0EM
TOPBIN aKTUBU3UPYETCS IIPU

KO>Ke OBIIIaTh.

JIerko mepeHoCUTCs, HE BBI3bIBAECT ATUICPTUN.
m [lo3BojsieT nenarh NOJHBLIN quana3oH JIBUKEHUU

= MOXXHO HOCUTh B TCUCHHE HECKOJIBKUX aHEH (5-7)



23nonorm4yecKkoe
TennupoBaHue

MACT BCPXHHUC CJIOHU KOKH

m TIOCKOJNBKY HpH ABUKCHUN MPOUCXOAUT IMOCTOSHHAS
CTUMYJIAIAS PEHENTOPOB , 3PPEKT MOKET OBITH JUIMTEIIHLHBIM.
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[lynbcokcumeTp




[lynbcokcumeTp

nyanOKCMMeTp nanab4ymkosbiv Nonin Jnyx %

17 500 py6.

Kynute 8 1 kAmK Kynute B Kpeaur

§‘§’ 1ot TOBap MOMHO KYINKUTb B KDEAWUT

g‘- becnnatHaa goctaska no Mockse

“

AAM

NynscokcumeTp Nonin 8500

29 900 py6.

Kynute B 1 KAnK Kynute B Kpegut

§’2’ 3TOT TOBAD MOMHO KYNWTb B KDEAWUT

g‘- BbecnnarHas aocraska no Mockse u
P M MO




" [lynbcokcumeTtp

. Mokynku no ~
% y Kateropuam ¥ Haiitu.

( Nepeimi Ha goMawk cTpakmuuy | OnyBaukoeako B KaTeropuu:

BMZHEC U NPOMBIWASKHOCTE > 3apasocoxparerne u nabopatoproe obopyaceakue >

Meanuvkckoe obopyaoearme > CucTeMbl MOHMTOPMKra > OKCUMeTpsl

Bce

n 370 ckpbToe obvABneHue. Boitgute B cucTemy, uToBbi MPOCMOTPETL CTATYC, UNMK Y3HaliTe NOAPOBHOCTH O CKPbITbIX 0DBABNEHUAX.

MoKynku no ~
% y Kateropuam ¥ HaiTun

€ | Nepeiimu k pezynsTatam noucka | OnyBnuKkoBako B KaTeropmm:

nonin Onyx Vantage 9590 Hananb4YHUKa nynbC OKCUMETP + 4exo
rapaHTUA - Gea nepesona

CocToanue TOBapa:

Kpacota u za0posse > Mpouee

HoBbi#n

‘ 1 ‘ HocTtynHo Bonee 10 / 33 npogaxo

GBP 178,80
MpudnuanuTensHo

11 961,66 py®.

28 oTCnexuBaowmx © B CcrMCcoK OTCrexunsaHuna

+ [loBaBuTh B KONNEKLIWKD

Bce kaTeropuu v Hantu PaciumperHbii

n 370 ckpbToe obbABneHue. BoliguTe B cucTemy, UToDbl NPOCMOTPETL CTaTyC, UNW y3HaiiTe NoapobHOCTI O CKPbIThIX 0DBABNEHUAX.

nonin SPO2 nynec oxymeter-cuHuMn-c XXK noacBeTKa - 6e: nepesosa
B B2 | B cnucok otcnexusanu

A MpODasEy

Mpoaasel; roxy*books (154327 %) 99,1% NONOXMTENLHLIX OT3LIBOB &
+ [lognucaTbCA Ha CTPaHWLY NPoAaBLia | MoxasaTs apyrie Tosapsi | MoceTute marasmd: books_music_superstore_oz

CocTtoaHue ToBapa: HoBbin

OcTanock Bpemenu: 254H.064. 11/19, 4:07PM

KonuyecTso: | 1 \ 10 ecTb B Hanuyuu
MpubnuantensHo 8 756,55 pyo.
1 oTCnexuBarLux © B CnuCOoK OTCRIeXMBaHNA

% [oDaeuTs B KONNEKUMI

OnbITHBIA Npoaasel HoBoe cocToaHue

Ornpaska: AU $10,00 (npu6n. 365,68 py6.) AusPost Air Mail Parcel | cu. noapoBusie ceeaenmn



HT ¢ MB ponxeH nmeTb:

as JleHma
-150 cm
e MeHee 2 CM

‘OCHOBa
KYYMHO020 maccaxca (nas nereit 10 1 roxa)
| accasicep, Hanpumep

Relax master
Relax body

Kdmoymemp ]l'[pl/l HAJNIMU ACTMATHYECKOI0 KOMIIOHEHTA )

m  JIETCKUU

®  B3POCJbIH



SHT C VIB OONMXeH NMeTb:
| FI3ATEJ1bHO:

bIM nOJ102#CUMmMeI1bHbIM

8 nepemMennviM 0asieHuem (MUHUMYM 0OUH):
VRP 1 (¢narrep, melikep, pari-o-pep)

= Cornet

m  Acapella

Hazanonoti oy C 3x jer



eHT ¢ MB ponxeH umerTsb:
EJIATEJIbHO :

PakeTku 1151 TeHHUCA, OaAMUHTOHA, copTOONa
WUrpossie msuu (11 pyTOOIa, Bosieiooa, backeTd01a)
Jleraromiast Tapeska, KaHaT JJis EPETITUBAHUS

Koneuku, ropoaxku



= e-mail: voloda-2006@yandex.ru
s skype: vladimir.matveev_cf
= http://vk.com/id1051573

m tel.mobile: 8-921-347-69-74

CITIACUBO 3A BHUMAHMUE !



