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Лаборатория Социально-
психологических 
исследований и разработок
Цель: обеспечение учебного и воспитательного процесса в ВУЗе 
научно-практическими разработками и результатами 
исследований в областях психологии, педагогики, социологии и 
методологии.
Задачи:
•Реализация различных практических исследований в ВУЗовской 
среде
•Объединение и усиление научного потенциала ВУЗов, города, 
страны через площадку Лаборатории СаГА
•Реализация психологических практик, как инструмент повышения 
профессиональной компетентности студентов СаГА
•Реализация социальных инициатив, как инструмент творческой 
активности студенчества СаГА
•Реализация значимых социально-психологических проектов, 
используя площадку Лаборатории
•Повышение общего морально-нравственного уровня 
студенчества через работу различных секций и кружков, 
действующих на базе Лаборатории.
 



Ежегодный план работы 
Лаборатории СПИиР:

1. Психологическая гостиная
каждый вторник, 

четверг, пятница 

недели

2. Психологическая среда каждая среда 

недели
3. Психологический вернисаж осень и весна года

4.
Мотивационный тренинг с первокурсниками 

по адаптации к СаГА
сентябрь

5.
Тестирование и анализ качества 

образования

Ежегодно по 

запросу 

администрации

6.

Проведение семинаров и конференций 

с приглашением представителей научного 

сообщества страны и зарубежья

раз в три месяца 

года

7.
Анализ реализации плана работы 

Лаборатории
каждый
июнь года



Психологическая гостиная
    Двери «Психологической гостиной» открыты 
для обучающихся каждый вторник, четверг и 
пятницу. Обучающиеся за время обучения в 
СаГА получают бесплатную 
профессиональную психологическую помощь

     За 2018-19 
учебный год этой 
возможностью 
воспользовалось 
30 
обучающихся: 
из них 6 
очников и 24 
заочника



В сентябре 2018 проведены 
мотивационные тренинги для 

первокурсников  в колледже и на 
трех факультетах СаГА силами 
лаборанта Лаборатории СПИиР



Психологическая среда
За 2018-19 учебный год была 

проведена 31 встреча 
еженедельно по средам.
26 психологических мастерских, 
тренингов, открытых лекций и 
практических семинаров.
Из них: по 1 – празднование 
Нового года, открытие и 
закрытие психологического 
сезона, осенний и Весенний 
вернисаж (итого 5).



№ Дата Тема мероприятия Ведущий Количество
присутствующ

их
1 19.09.18. Тренинг «Личностные расстановки» Наумова Н.В. Мишакова 

Г.А.
30

2 26.09.18. Мастер-класс «Театр сновидений» Самохин О.В. 40
3 03.10.18. Тренинг «Сказка в песочнице» Наумова Н.В. 25
4 10.10.18. Лекция «Теория и практика балинтовских 

групп»
Еркаев А.Н. 32

5 17.10.18. Семинар «Французский поцелуй» Золотарефф С. 32
6 24.10.18. Мастерская «Метафорические карты» Полубоярова Е.В. 24
7 31.10.18. Коммуникативный тренинг Наумова Н.В. 22
8 07.11.18. Мастерская «Нейрографика» Синяева Л.П. 17
9 14.11.18. Тренинг «Душа  и тело в унисон» Сизова Е. 16
10 21.11.18. Тренинг «Мой внутренний и внешний 

ребёнок»
Наумова Н.В. Громова Д.С. 28

11 25.11.18. IV Осенний психологический вернисаж Наумова Н.В. 35

12 28.11.18. Арт-мастерская «Эбру» Майорова Э. 25

13 05.12.18. Барабанный тренинг «Ритмотерапия» Синяева Л.П. 5

14 12.12.18. Тренинг «Поиск внутреннего баланса» Борзунова А. Авчухова Е. 12

15 19.12.18. Психосоматическая мастерская «Толстый и 
тонкий»

Светличкина Ю.А. 20



16 26.12.18. Новогодняя сказка (подведение итогов за 1 
полугодие)

Наумова Н.В. 20

17 13.02.19. Психологическая игра «Жизненная ситуация» Львов Д.М. 15

18 20.02.19. Семинар «Раненый целитель» Куракина Н.Л. 18

19 27.02.19. Синтез-мастерская «Нейрографика + ритмотерапия» Синяева Л.П. 17

20 06.03.19. Психодрама «Чего хочет женщина?» Самохин О.В. 12

21 13.03.19. Психологическая игра «Счастливый я» Лукина Т.В. Немирова З.С. 19

22 20.03.19. Психологическая игра  «Лила чакра» Зиновьева Е. 16

23 27.03.19. Супервизия «Истоки подросткового нарциссизма» Куракина Н.Л. 18

24 03.04.19. Сказкотерапия «Дьявол в мелочах» Львов Д.М. 22

25 10.04.19. Психосоматическая практика «Цигун» Печенина Г. 13

26 17.04.19. Арт-терапевтический тренинг «Я и моё тело» Мазюкова Л. Маргарян А. 15

27 24.04.19. Мотивационный тренинг-«Повышение уверенности 
в себе»

Авчухова Е. Борзунова А. 15

28 12.05.19. VIII весенний психологический вернисаж Наумова Н.В. 22

29 15.05.19. Психоаналитический практикум «Пограничный 
клиент»

Куракина Н.Л. 13

30 22.05.19. Открытая лекция «Сексуальность. Норма и 
патология»

Наумова Н.В. 22

31 29.06.19. Закрытие сезона «Психологическая среда». 
Чаепитие)))

Наумова Н.В., Златогорская А. 30



Итого:
За 31 еженедельное заседание 
психологической среды её 
посетили

                        651 человек!
Их провели:
•  4 преподавателя СаГА
• 6 обучающихся психологов 
• 10 приглашённых 
высококвалифицированных 

    специалистов



На мотивационный 
тренинг по адаптации 
студентов к СаГА  и 

тестирование 
«Преподаватель 

глазами студентов» в 
этом году запросов не 

поступило

В Лаборатории 
СПИиР

за последний год 
прошли 

производственную 
практику 

8 обучающихся 



Проблемы Лаборатории 
СПИиР, требующие решения:

1. 5-тый год течёт крыша в аудитории №15 
!!!

2. Необходима перетяжка 

     тренинговых кресел
3. Необходимы:

• кушетка Фрейда
• шкаф для 

демонстрационного 

материала 



Лаборатория СПИиР СаГА 
приглашает всех обучающихся 
к участию, а преподавателей 

к сотрудничеству


