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                                            План семинара:
1. Почему начинающий трейдер теряет больше, чем 

зарабатывает? 
2. Убийцы депозита. Кто съедает нашу прибыль и 

растит убытки на счете? 
3. Как свести человеческий фактор в вашей торговой 

системе к минимуму. 
4. Правила разработки собственной ТС. 
5. Пример авторского подхода к трейдингу. 
6.Индивидуальный разбор ошибок присутствующих 

трейдеров. 
7. Подведение итогов и составление плана работы 

над ошибками.



Вместо вступления. 
В поисках золотого грааля.

Как я искал беспроигрышную торговую систему, при 
этом раз за разом проигрывал свой счет.
Пока не задался вопросом: в чем причина моих 
неудач? Почему я своими руками уничтожал все то, 
что зарабатывал "потом и кровью". Именно тогда я 
пришел к осознанию, что дело не в изъянах очередной 
торговой системе, а во мне самом, точнее в моей 
психологии. 

Что же со мной было не так?
NB Наиболее важные принципы работы будут 
повторяться, это сделано осознанно, чтобы 
они лучшим образом запомнились и 
отложились в памяти!
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Для того, что бы ответить на данный вопрос следует оценить чего хочет любой начинающий 
трейдер впервые запустивший торговый терминал:

    Заработать быстро - то есть иметь прибыль буквально через час после включения 
терминала, ведь он считает, что и так уже достаточно потрудился пройдя регистрацию у 
брокера и пополняя счет.
Спешка при входе оборачивается как правило не верно выбранным направлением сделки и 
последующими убытками.
Заработать быстро на форекс можно только имея достаточный опыт в биржевой торговле.

    Заработать легко - для этого вполне достаточно иметь немного денег и кликать 
мышкой по кнопкам терминала трейдера. 
Но на самом деле легко только выучить как пользоваться тем самым терминалом, но ни в коем 
случае ни как заключать удачные сделки - для последнего потребуется перечитать массу 
литературы и провести месяцы наблюдая за изменением котировок.
Работа трейдера считается одной из самых тяжелых в психологическом и умственном плане.

    Заработать много - то есть получить большую прибыль по отношению к 
вложенным деньгам, именно это становится причиной злоупотребления маржинальной 
торговлей и как следствие к большим убыткам. 
Если вы приступаете к работе руководствуясь тремя выше приведенными пунктами это 
гарантированно приведет к сливу депозита.
Не зря биржевую торговлю сравнивают с бизнесом, на удивление между ними существует очень 
много схожего - между началом работы (учебы) и получением прибыли проходит довольно много 
времени, никто не выплачивает зарплату только за то, что вы занимаетесь трейдингом, успех 
операции зависит только от вас, для достижения успеха нужно постоянно думать о работе и 
самосовершенствоваться!
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Опытные трейдеры утверждают, что одна и та же торговая 
стратегия в руках разных людей может обанкротить одного и стать 
курицей, несущей золотые яйца, для другого. При этом отличия в 
знаниях, опыте и интеллекте между трейдерами будут минимальны. 
Почему так происходит?
Почему на демо мы короли, а на реальном счете довольствуемся 
крохами или даже работаем в минус? Все дело в нас, точнее, в 
нашей психологии!
В реальной торговле на трейдера давят несколько факторов: 
(ЖАГС)

   ЖАДНОСТЬ  желание «отбить» убытки 🡪Превышение 
максимального риска, погоня за рынком 
    АЗАРТ (постоянное желание быть в игре) 🡪 gambling, 
отыгрыши, потеря заработанного
    ГЛУПОСТЬ (торговля "по интуиции") 🡪  хаотичная торговля не 
по системе, без точек выхода, «на авось»
    СТРАХ  потерять деньги 🡪  Забираем копейки, рискуя 
половиной/всем депозитом
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КАК БОРОТЬСЯ  С ЭМОЦИЯМИ?
ЖАДНОСТЬ
Установите себе лимит убытков на день. Ограничивайте торговлю, когда потери 
достигнут 10-15% от суммы депозита (условная сумма). Остыньте, подумайте, 
проанализируйте свои действия и покоряйте рынок с новой силой, но уже завтра.

СТРАХ
Выставление СТОП-ЛОССА, Перевод в безубыток, частичное закрытие сделки

ИМПУЛЬСИВНОСТЬ
 Контроль за импульсивными решениями, когда сделка открывается только потому, 
что цена быстро двигается в одном направлении. Избегайте таких сделок, если вы не 
планировали входа в рынок, подавите импульс просто посчитав до 30, как правило 
движение за это время сменится откатом и не факт, что ваш вход оказался бы 
удачным.

АЗАРТ
Не торгуйте ради процесса, трейдер не обязан ежедневно (даже еженедельно) быть 
в рынке!
 + Вовремя отдыхайте! Рынок форекс работает 24 часа в сутки, но это вовсе не 
значит, что вы должны так же торговать круглосуточно. Следует сразу 
определится на какой из сессий вы будете работать, научится отключаться и 
отделять рабочее время от времени отдыха.
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- Определить стиль торговли - трендовик, 
коридорщик, универсал.

- Определить срок торговли - пипсовщик, 
внутридня,среднесрок, долгосрочный 
инвестор

- Определить инструменты торговли - 1 пара, 
несколько пар, мультивалютная торговля

- Определить инструменты анализа - 
графический, индикаторный, 
комбинированный

- Определить объемы торговли - max lot
- Определить время торговли (НЕ ЗАБЫВАЕМ 
ПРО ОТДЫХ!)
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АЛГОРИТМ ВЕДЕНИЯ ОСОЗНАННОЙ ТОРГОВЛИ:
А)  Только выставлении ордера стоп-лосс позволит вам преодолеть 
психологическое давление, самостоятельно зарыть позиции при 
достижении уровня убытков довольно сложно, всегда присутствует 
надежда на разворот тренда, которая умирает после полного слива 
всего депозита.
Б). Пока текущую сделку не перевели в безубыток - НЕ ОТКРЫВАЕМ 
НОВУЮ!
В) Закрываем половину объема или большую часть сделки, когда цена 
достигает локального экстремума (максимум/минимум предыдущего 
дня или последнего импульса цены)
В)  После получения СТОП-ЛОССА  - АНАЛИЗ УБЫТОЧНОЙ СДЕЛКИ - 
ТОЛЬКО ПОТОМ РАСЧИТЫВАЕМ НОВУЮ! (Ждем пока закончится 
текущее движение!)
Обязательно сделайте перерыв, проанализируйте, что можно было 
предпринять, для того, что бы снизить потери, дайте себе слово всегда 
следовать этому правилу! Признайте, что ничего страшного не случилось, 
это всего лишь ошибка, которую вы не будете совершать в будущем, а для 
того, что бы ситуация не повторилась, ограничите риски.
Встаньте из-за терминала, выйдите в другую комнату, вспомните состояние в 
котором вы наиболее работоспособны. После этого вернитесь за компьютер 
и продолжите работу.



5. Пример авторского подхода к 
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• Г) Каждый торговый день выводите половину 
заработанного со счета (даже если это 2 доллара - 
выведите один хотя бы на лицевой счет – курочка  клюет 
по зернышку, накопив на лицевом 100 долларов выведите 
их на свою карту и оплатите кварплату) – тогда вы 
сможете называть себя трейдером).

• Д) Оценка успешности торговли (после торгового дня, на 
"холодную голову")

• 2 - неудовлетворительно - сработал стоп-лосс
• 3 - удовлетворительно – зафиксировали безубыток
• 4 - закрыл часть прибыли при достижении локального 

максимума
• 5 - закрылся по тейкпрофиту (СЕГОДНЯ БОЛЬШЕ НЕ 

ВХОДИМ ПО ЭТОЙ ПАРЕ!)



6. Индивидуальный разбор ошибок 
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7. Подведение итогов и составление 
плана работы над ошибками.

Подводные камни или
Причины, по которым происходит полная потеря 

капитала.
•Не правильный расчет объемов совершаемых сделок 
по отношению к сумме капитала.
•Большое количество открытых сделок в одном 
направлении, трейдер просто физически не успевает 
закрыть все ордера при резком движении рынка.
•Импульсное открытие сделок - "Пошла движуха"!
•Не выставление ордера стоп-лосс во время 
отсутствия контроля за ситуацией на рынке со стороны 
трейдера.
•Ошибочная надежда на разворот цены в обратную 
сторону - одна из основных причин потери всех 
средств.



7. Подведение итогов и составление 
плана работы над ошибками.

Советы «на посошок»:
•ИЩИТЕ СДЕЛКУ ТОЛЬКО ПРИ 
КОНСОЛИДАЦИИ РЫНКА – иначе будете все 
время играть в догонялки! 
•Если в движении цены нет яркой 
выраженной структуры (опорных точек) – НЕ 
заходим

•ЗАПОМНИТЕ! ПРОГНОЗ ПРИ ОТКРЫТОЙ 
СДЕЛКЕ ДЕЛАЕТСЯ ТОЛЬКО В СВОЮ 
СТОРОНУ (психология)
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