


Нетворкинг – это заведение, 
развитие и поддержание отношений с 
людьми! Это новые ресурсы и 
возможности! 





Тенденция №1. Мы живем в digital-мире
Тенденция №2. Дистрофия нетворкинга 
Тенденция №3. Переизбыток информация 
Тенденция №4. Боязнь показаться       
навязчивым.
Тенденция №5. Ограничивающие убеждения



С кем нужно знакомится?

1. Связь с моими жизненными целями 
2. Приоритеты
3. На 2 шага впереди  
4. В радость себе 
5. С пользой для других



Задание 
(3 мин)  

 Выписать в каких секторах колеса баланса 
вам нужны знакомства?



1) Отношения 
2) Духовность
3) Финансы
4) Личностный рост
5) Здоровье
6) Отдых



Подготовка к нетворкингу

Как искать события для нетворкинга? 
 
1. Выбрать ЦА 
2. Выбрать формат



Поиск событий:

1) Референтные личности
2) Опросы знакомых в теме
3) СМИ
4) Рассылки
5) Новостные сайты
6) Хештеги 
7) Гуглить 



Подготовка
:

1. Прописать цель (количественную)
2. Сбор информации о самом мероприятии
3. Погуглить тему самого мероприятия
4. Цена билета (чем дороже тем качественнее)



Внешний вид:

1. Привлечь внимание или слиться с 
толпой
2. Смотреть фото с предыдущих 
событий



ЗАДАНИЕ
Найти на ближайший месяц 2-3 события  

и собрать как минимум 50 контактов!
(ДЗ) 



Где знакомится? Место силы

1. Кофемашина 
2. Нетворк-доска
 
Правила:
1. НЕТ телефону
2. Не ешьте
3. Свободные руки
4. НЕТ друзьям
5. НЕТ прилипалам



Внутренний настрой:
1. Люди которые приходят на мероприятия, они уже хотят 
познакомятся 
2. Думать позитивно
3. Все люди вокруг, хотят причинить вам добро
4. Комплименты
5. Мантра "Я крутой нетворкер" "Я уверен, что все хотят 
общаться со мной"





Как выбрать к кому подойти?

Наблюдайте за залом и ищете три 
категории людей:
 

- очень громкий
- сам по себе
- человек "у меня вопрос"



айсбрекеры
1. "А вы случайно не журналист?" Вы что-то заметили в 
этом человеке!
2. Про событие "Что вас сюда привело?" "Как узнал о 
событии?" "Знаете ли вы регламент на сегодня?"
3. Про контент "Как много сегодня интересной 
информации, как вам?"
4. Я интроверт "Меня зовут .... Кстати я интроверт, и для 
меня сейчас большой челлендж познакомится с 10 
людьми"



самопрезентация
1. Уникальная
2. Направленная в будущее
3. Давать пользу
4. Энергия
5. Выход в диалог
6. Интрига
7. Краткость





Пример самопрезентации

Помогаю Х делать Y для того чтобы Z. И за 
период А мы сделали В.  
(Наблюдайте, есть интерес) 
 
Кстати я правильно понимаю что....(любой 
вопрос который передает пас человеку)



Репетиция 

1. Читайте дома вслух
2. Визуализируйте знакомство
3. Заменяйте сложные слова на простые
4. Выкидывайте все что будет резать слух



задание
Подготовить самопрезентацию 

(ДЗ) 



фишки
1. Попотаймер. Знакомство длится 2-5 
мин.
2. Концентрация на человеке
3. Фиксировать имя
4. Телефон



Утепление контакта:
1. Смотреть в глаза
2. Ты мне нравишься
3. Тактильный контакт
4. Забота в физическом пространстве
5. Уязвимость (не бойтесь проявить 
эмоцию)
6. Модель "я в тренинге"



польза

1) Здесь и сейчас
2) Знакомьте людей друг с другом



Обмен контактами
:

1) В чем его выгода брать у вас контакт
 
 

Как отойти?

1) Начать подытоживать общение


