
Военная кафедра № 1

МОСКОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ
им. Н.Э. Баумана 

ФАКУЛЬТЕТ ВОЕННОГО ОБУЧЕНИЯ



ВОЕННО-ТЕХНИЧЕСКАЯ 
ПОДГОТОВКА

ТЕМА №1 ОБЩЕВОИНСКИЕ УСТАВЫ 
ВООРУЖЕННЫХ СИЛ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ЗАНЯТИЕ №1
ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ    
УСТАВА ВНУТРЕННЕЙ 
СЛУЖБЫ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ К ПОРЯДКУ 
РАЗМЕЩЕНИЯ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ



УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ

1. Размещение военнослужащих. 

2. Распределение времени и внутренний порядок в 
повседневной деятельности военнослужащих. 



    

Размещение 
военнослужащих



Повседневная жизнь и деятельность военнослужащих в 
воинской части осуществляются в соответствии с 
требованиями внутренней службы.

Внутренняя служба предназначена для поддержания в 
воинской части внутреннего порядка и воинской 
дисциплины, обеспечивающих ее постоянную боевую 
готовность, безопасность военной службы, учебу личного 
состава, организованное выполнение им других задач в 
повседневной деятельности и охрану здоровья 
военнослужащих. Она организуется в соответствии с 
законодательством Российской Федерации и настоящим 
Уставом.

Внутренняя служба требует организованных действий 
военнослужащих независимо от их желаний.



   
  

●  Выполнение требований внутренней службы 
развивает у военнослужащих чувство ответственности, 
самостоятельность, аккуратность и добросовестность. 
Взаимопонимание, доброжелательность и готовность 
помочь друг другу способствуют укреплению 
войскового товарищества и сплочению воинских 
коллективов, позволяют не только выполнять задачи в 
повседневной деятельности, но и выдерживать 
тяжелые испытания в боевой обстановке.

●    Требования внутренней службы обязан знать и 
добросовестно выполнять каждый военнослужащий.



  Руководство внутренней службой в воинской части 
осуществляет командир воинской части, а в 
расположении подразделения - командир 
подразделения. При размещении в одном помещении 
нескольких подразделений, командиры которых не имеют 
общего непосредственного начальника, приказом 
командира воинской части руководство внутренней 
службой возлагается на командира одного из этих 
подразделений. Непосредственным организатором 
внутренней службы в воинской части является начальник 
штаба, а в расположении роты - старшина роты.

Ответственность за состояние внутренней службы в 
подчиненных войсках возлагается на всех прямых 
начальников. Они обязаны оказывать подчиненным 
воинским частям и подразделениям помощь в 
организации и обеспечении выполнения требований 
внутренней службы и систематически проверять ее 
состояние.



  
 Внутренний порядок - 
    это строгое соблюдение военнослужащими 

определенных федеральными законами, 
общевоинскими уставами и иными нормативными 
правовыми актами Российской Федерации правил 
размещения, быта в воинской части (подразделении), 
несения службы суточным нарядом и выполнение 
других мероприятий повседневной деятельности.



Внутренний порядок достигается:

• знанием, пониманием, сознательным и точным 
исполнением всеми военнослужащими обязанностей, 
определенных федеральными законами, общевоинскими 
уставами и иными нормативными правовыми актами 
Российской Федерации;

• целенаправленной воспитательной работой, сочетанием 
высокой требовательности командиров (начальников) с 
постоянной заботой о подчиненных и об охране их 
здоровья;

• организацией боевой подготовки;

• образцовым несением боевого дежурства (боевой 
службы) и службы в суточном наряде;

   



   
● точным выполнением распорядка дня и регламента 

служебного времени;

● соблюдением правил эксплуатации вооружения, 
военной техники и другого военного имущества;

● созданием в местах расположения военнослужащих 
условий для их повседневной деятельности, жизни и 
быта, отвечающих требованиям общевоинских 
уставов;

● соблюдением безопасных условий военной службы, 
обеспечивающих защищенность военнослужащих, 
местного населения и окружающей среды от 
опасностей, возникающих в ходе выполнения 
мероприятий повседневной деятельности воинской 
части (подразделения).



Все помещения и территорию полка распределяет между 
подразделениями командир полка.
При дислокации в военном городке нескольких воинских 
частей помещения и территорию между ними распределяет 
начальник гарнизона или по его приказу старший военного 
городка.
Военнослужащие, проходящие военную службу по контракту, 
и совместно проживающие с ними члены их семей 
обеспечиваются жилыми помещениями по нормам и в 
порядке, предусмотренными федеральными законами и 
иными нормативными правовыми актами Российской 
Федерации.

   



 

● Военнослужащие, проходящие военную службу по 
призыву, размещаются в соответствии с настоящим 
Уставом.

● Военнослужащим женского пола, проходящим военную 
службу по контракту, а также обучающимся в военных 
образовательных учреждениях профессионального 
образования, до заключения ими контракта о 
прохождении военной службы предоставляются жилые 
помещения в общежитиях с оборудованием отдельного 
входа.

● Сержанты, замещающие воинскую должность старшины 
роты или должности, подлежащие замещению 
прапорщиками или офицерами, размещаются в 
общежитиях по возможности отдельно.



   

Солдаты, матросы, сержанты и старшины, проходящие 
военную службу по контракту, в исключительных случаях 
могут временно размещаться в казармах отдельно от 
военнослужащих, проходящих военную службу по 
призыву.

При комплектовании роты военнослужащими, 
проходящими военную службу по призыву, а также 
военнослужащими, проходящими военную службу по 
контракту на воинских должностях сержантов и старшин, 
последние размещаются в отдельных помещениях 
казармы.

Военнослужащие - иностранные граждане размещаются на 
весь срок военной службы в общежитиях и 
регистрируются по адресу воинской части.



 

Военнослужащие, проходящие военную службу по призыву, 
кроме находящихся на кораблях, размещаются в казармах.

Каждый батальон (отдельное подразделение полка) по 
возможности располагается на отдельном этаже здания или в 
отдельно расположенном помещении.

В расположении батальона отводятся комнаты для командира 
батальона, его заместителей, штаба батальона, для 
подготовки к занятиям, проведения совещаний, а также для 
отдыха офицеров.

Для проведения занятий в полку оборудуются необходимые 
классы.

В каждой воинской части оборудуется комната боевой славы 
(истории), ведется Книга почета воинской части (корабля), а 
также может оборудоваться центр (пункт) психологической 
помощи и реабилитации.



  
Для размещения роты должны быть предусмотрены 

следующие помещения:
● спальное помещение (жилые комнаты);
● комната информирования и досуга (психологической 

разгрузки);
● канцелярия роты;
● комната для хранения оружия;
● комната (место) для чистки оружия;
● комната (место) для спортивных занятий;
● комната бытового обслуживания;
● кладовая для хранения имущества роты и личных 

вещей военнослужащих;
● комната (место) для курения и чистки обуви;
● сушилка для обмундирования;
● комната для умывания; душевая; туалет.



  

● Запрещается кому бы то ни было 
проживать в столовых, медицинских 
пунктах, клубах, котельных, 
производственных и складских 
помещениях, парках и ангарах, а 
также в учебных и служебных 
помещениях.



  
    Военнослужащим в расположении полка 

запрещается:
 хранить в месте своего размещения агитационные 

политические и пацифистские материалы, спиртные 
напитки, наркотические средства и психотропные 
вещества, а также токсичные, горючие и взрывчатые 
вещества;

осуществлять сбор подписей под какими-либо 
обращениями;

организовывать азартные игры и участвовать в них.



  

●  Размещение военнослужащих, проходящих военную 
службу по призыву (кроме находящихся на кораблях), в 
спальных помещениях (жилых комнатах) производится из 
расчета не менее 12 куб. метров объема воздуха на одного 
человека.

●    Кровати в спальных помещениях (жилых комнатах) роты 
располагаются в последовательности, соответствующей 
штатно-должностному списку роты, и так, чтобы около 
каждой из них или около двух сдвинутых вместе оставалось 
место для прикроватных тумбочек, а между рядами 
кроватей в спальных помещениях было достаточно места 
для построения личного состава; кровати следует 
располагать не ближе 50 сантиметров от наружных стен с 
соблюдением равнения. Кровати должны быть 
единообразные.

●    Кровати в жилых комнатах роты должны располагаться в 
один ярус, а в спальных помещениях допускается два 
яруса. 



  
● Для военнослужащего, зачисленного за 

совершенный им подвиг в список роты 
(корабля, катера) навечно или почетным 
солдатом (матросом), в спальном 
помещении (жилой комнате) на видном 
месте устанавливается кровать, которая 
постоянно содержится в образцовом 
состоянии. Над кроватью в рамке 
вывешивается портрет героя и описание 
его подвига. 



  
● В прикроватной тумбочке хранятся туалетные и бритвенные 

принадлежности, принадлежности для чистки одежды и 
обуви, носовые платки, подворотнички, банные 
принадлежности и другие мелкие предметы личного 
пользования, а также книги, уставы, фотоальбомы, тетради 
и другие письменные принадлежности.

●    Постели военнослужащих, размещенных в казарме, 
должны состоять из одеял, простынь, подушек с 
наволочками, матрацев и подстилок. Постели заправляются 
единообразно. Запрещается садиться и ложиться на 
постель в обмундировании (кроме дежурного по роте при 
отдыхе).

●    Одежда, белье и обувь военнослужащих роты при 
необходимости просушиваются в сушилках.

●    Порядок хранения фотоаппаратов, магнитофонов, 
радиоприемников и другой бытовой радиоэлектронной 
техники и порядок пользования ими в расположении полка 
определяется командиром полка.



  
● Стрелковое оружие и боеприпасы, в том числе учебные, в 

подразделениях хранятся в отдельной комнате с 
металлическими решетками на окнах, находящейся под 
постоянной охраной лиц суточного наряда и оборудованной 
техническими средствами охраны, оснащенными 
основными и резервными источниками питания, с выводом 
информации (звуковой и световой) к дежурному по полку. 
Дверь комнаты должна быть металлической, решетчатой.

●    При невозможности установки такой двери 
устанавливается металлическая (обитая листовым 
железом) дверь со смотровым окном.

●    Потолочные перекрытия (потолки), полы и стены должны 
быть прочными и исключать возможность проникновения в 
эту комнату.



  
●  Пулеметы, автоматы, карабины, винтовки, приборы 

учебных стрельб и ручные гранатометы, а также штыки-
ножи (штыки) должны храниться в пирамидах, а пистолеты 
и боеприпасы - в металлических, закрывающихся на замок 
шкафах (сейфах) или ящиках.

●    Учебное оружие и учебные боеприпасы должны 
храниться отдельно от боевых. При отсутствии отдельной 
пирамиды разрешается хранить учебное оружие вместе с 
боевым, место его хранения обозначается надписью: 
"Учебное оружие" и отделяется перегородкой. Учебные 
пистолеты хранятся вместе с боевыми пистолетами солдат 
и сержантов подразделения. Спортивное оружие хранится 
вместе с боевым, место его хранения обозначается 
надписью: "Спортивное оружие" и отделяется 
перегородкой.

●    Выдача учебного и спортивного оружия и учебных 
боеприпасов производится так же, как и выдача боевого 
оружия и боеприпасов.



  

 Хранить имущество, не связанное с обслуживанием оружия, в 
комнатах для хранения оружия, за исключением 
противогазов и пехотных лопаток, запрещается.

   Пирамиды с оружием, шкафы (сейфы) и ящики с 
пистолетами и боеприпасами, а также комната для 
хранения оружия должны закрываться на замки и 
опечатываться мастичными печатями: пирамиды и комната 
- печатью дежурного по роте, шкафы (сейфы) и ящики с 
пистолетами и боеприпасами - печатью старшины роты.
Ключи от комнаты для хранения оружия и пирамид должны 
быть в отдельной связке и постоянно находиться у 
дежурного по роте, а ключи от шкафов (сейфов), ящиков с 
пистолетами и боеприпасами - у старшины роты. 
Передавать ключи кому бы то ни было, в том числе во 
время отдыха, запрещается.



  

●  Запасные ключи хранятся: в роте - у командира роты в 
опечатанном тубусе (пенале) в закрытом им на замок 
металлическом ящике (шкатулке); в полку - у дежурного по 
полку в закрытом им на замок металлическом ящике 
(шкатулке) в тубусах (пеналах), опечатанных печатями 
командиров подразделений.

●    Все ключи должны иметь инвентарный номер. 
Изготовление дубликатов ключей категорически запрещено. 
В случае утраты (пропажи) ключей замки подлежат 
немедленной замене.

●    Комната (место) для спортивных занятий оборудуется 
спортивным инвентарем.



  
● В роте оборудуются: душевая - из расчета 3 - 5 душевых 

сеток на этажную казарменную секцию (при оборудовании 
жилыми ячейками с блоком санитарно-бытовых помещений 
- душевая на 3 - 4 человека), комната для умывания - из 
расчета один умывальник на 5 - 7 человек (при 
оборудовании жилыми ячейками с блоком санитарно-
бытовых помещений - умывальник на 3 - 4 человека), 
туалет - из расчета один унитаз и один писсуар на 10 - 12 
человек (при оборудовании жилыми ячейками с блоком 
санитарно-бытовых помещений - туалет на 3 - 4 человека), 
ножная ванна с проточной водой (в комнате для умывания) 
- на 30 - 35 человек, а также мойка на этажную 
казарменную секцию для стирки обмундирования 
военнослужащими.

●    При мастерских, парках, хлебопекарнях, хлебозаводах, 
медицинских пунктах и столовых, кроме того, должны быть 
оборудованы душевые с холодной и горячей водой, а при 
умывальниках должно быть мыло.



  

● При отсутствии водопровода в отапливаемых помещениях 
устанавливаются наливные умывальники; вода в них 
должна быть круглосуточно. Перед наполнением 
умывальников свежей водой оставшаяся вода сливается, 
умывальники очищаются, грязная вода выносится и 
выливается в отведенные для этого места.

●    Для чистки обмундирования отводятся отдельные, 
специально оборудованные помещения или места.

●    Курение разрешается в специально отведенных и 
оборудованных комнатах или местах.

●    Комната бытового обслуживания оборудуется столами 
для глажения, плакатами с правилами ношения военной 
формы одежды и знаков различия, ремонта 
обмундирования, зеркалами и обеспечивается стульями 
(табуретами), необходимым количеством утюгов, а также 
инвентарем и инструментом для стрижки волос, 
производства текущего ремонта обмундирования, 
ремонтными материалами и принадлежностями.



  
●  Собственные вещи (одежда, обувь) прибывшего 

пополнения из числа военнослужащих по призыву 
приводятся в порядок, упаковываются и отправляются в 
установленном порядке по месту жительства призванных 
военнослужащих.

●    Все здания, помещения и участки территории полка 
должны всегда содержаться в чистоте и порядке. Каждый 
командир (начальник) отвечает за правильное 
использование зданий и помещений, за сохранность 
мебели, инвентаря и оборудования.

●    Помещения и фасады зданий должны быть окрашены 
красками установленных колеров.

●    Комнаты должны быть пронумерованы. На наружной 
стороне входной двери каждой комнаты вывешивается 
табличка с указанием номера комнаты и ее назначения, а 
внутри каждой комнаты - опись находящегося в ней 
имущества.



  
Имущество нумеруется с нелицевой стороны и заносится в книгу 

учета, которая хранится в канцелярии роты.

Имущество, закрепленное за подразделением, без разрешения 
командира полка не может переноситься в другое 
подразделение.

Переносить мебель, инвентарь и оборудование из одного 
военного городка в другой запрещается.

В спальных помещениях казармы, жилых комнатах общежития 
или других помещениях для личного состава на видном месте 
должны быть вывешены на специальных щитах распорядок 
дня, регламент служебного времени, расписание занятий, 
листы нарядов, схема размещения личного состава, опись 
имущества и необходимые инструкции, а также могут быть 
установлены телевизоры, радиоаппаратура, холодильники и 
другая бытовая техника.



   
● Вывешиваемые в комнатах (помещениях) портреты и картины 

должны быть в рамках, а плакаты и другие наглядные пособия 
- на рейках. В помещениях разрешается иметь цветы, а на 
окнах аккуратные однотонные занавески.

● Стекла в выходящих на улицы населенных пунктов окнах 
нижних этажей должны быть матовыми или на необходимую 
высоту покрашены белой краской.

● Входные двери в казарму (общежитие) оборудуются 
смотровым глазком, надежным внутренним запором и 
звуковой сигнализацией с выводом к дневальному по 
подразделению. На окнах нижних этажей устанавливаются 
металлические решетки с внутренними запорами.

● Во всех жилых помещениях, где есть водопровод, для питья 
воды оборудуются фонтанчики, а в помещениях, где нет 
водопровода, устанавливаются закрытые на замок бачки с 
питьевой водой, которые оборудуются водоразборными 
краниками. 



   

Бачки для воды ежедневно под наблюдением дежурного по 
роте прополаскиваются и наполняются свежей питьевой 
водой, один раз в неделю производится их дезинфекция. 
Ключи от бачков хранятся у дежурного по роте.

Все помещения обеспечиваются достаточным количеством 
урн для мусора, а места для курения - урнами с водой 
(обеззараживающей жидкостью).

У наружных входов в помещения должны быть 
приспособления для очистки обуви от грязи и урны для 
мусора.

Ежедневная утренняя уборка спальных помещений в казарме 
и жилых комнат в общежитии производится очередными 
уборщиками под непосредственным руководством 
дежурного по роте. От занятий очередные уборщики не 
освобождаются.



   
Очередные уборщики обязаны:

● вымести мусор из-под кроватей и прикроватных тумбочек, 
подмести в проходах между рядами кроватей, при 
необходимости протереть пол влажной тряпкой, вынести 
мусор в установленное место, убрать пыль с окон, дверей, 
шкафов, ящиков и других предметов.

●    Ежедневная уборка помещений казармы и общежития и 
поддержание чистоты в них во время занятий возлагаются на 
суточный наряд роты.

●    Кроме ежедневной уборки один раз в неделю производится 
общая уборка всех помещений под руководством старшины 
роты. Во время общей уборки постельные принадлежности 
(матрацы, подушки, одеяла) должны выноситься во двор для 
вытряхивания и проветривания. Перед натиркой полов 
мастикой их очищают от грязи и протирают влажными 
тряпками.



  
● Полы, если не натираются мастикой, моются не менее 

одного раза в неделю. Мытье полов разливом воды 
запрещается.

●    В столовых, хлебопекарнях и на хлебозаводах все 
оборудование и инвентарь маркируются, содержатся в 
чистоте и порядке; посуда после приема пищи должна быть 
вычищена, вымыта, ошпарена кипятком и просушена. 
Посуда хранится на стеллажах или в специальных шкафах.

●    Туалеты должны содержаться в чистоте, ежедневно 
дезинфицироваться, иметь хорошую вентиляцию и 
освещение. Инвентарь для их уборки хранится в 
специально отведенном для этого месте (шкафу). 
Наблюдение за содержанием туалетов возлагается на 
старшин подразделений, санитарных инструкторов и 
дежурных по ротам.



  

● Наружные туалеты устраиваются с водонепроницаемыми 
выгребными ямами на расстоянии 40 - 100 метров от жилых 
помещений, столовых и хлебопекарен (хлебозаводов). В 
северных районах это расстояние может быть меньше. 
Дорожки к наружным туалетам в ночное время освещаются. 
При необходимости (на ночь) в холодное время года в 
специально отведенных помещениях оборудуются 
писсуары.

● Выгребные ямы туалетов своевременно очищаются и 
дезинфицируются.

● Ходить строем в ногу в казарменном помещении 
(общежитии) запрещается.



  
Район расположения полка, территория военного городка и 

прилегающие к нему улицы должны быть озеленены и 
содержаться в чистоте и порядке, а в темное время суток - 
освещены. Территория военного городка огораживается. 

     Уборка территории военного городка производится силами 
суточного наряда и выделенными командами. Мусор 
ежедневно собирается в закрывающиеся крышкой 
контейнеры и вывозится. Контейнеры устанавливаются на 
площадку с твердым покрытием. Не реже одного раза в 
неделю контейнеры очищаются и дезинфицируются.

   Общая уборка закрепленных за подразделениями участков 
территории производится не реже одного раза в неделю.

   



  

Уборка территории, на которой содержится техника 
подразделений, производится личным составом 
подразделений, допущенных приказом командира полка на 
эту территорию.

   Уборка складской территории и работа непосредственно на 
складах производится личным составом подразделений, 
допущенных приказом командира полка на эти объекты.

● Зимой в жилых помещениях поддерживается температура 
воздуха не ниже + 18 °C, а в медицинских учреждениях - не 
ниже + 20 °C, в остальных помещениях - согласно 
установленным нормам. Термометры вывешиваются в 
помещениях на стенах, вдали от печей и нагревательных 
приборов, на высоте 1,5 метра от пола.



  

●  Проветривание помещений в казарме (общежитии) 
производится дневальными под наблюдением дежурного по 
роте: в спальных помещениях и в жилых комнатах - перед 
сном и после сна, в классах - перед занятиями и в 
перерывах между ними.

●    Оконные форточки (фрамуги) в холодное время, а окна в 
летнее время открываются, когда люди находятся вне 
помещений. Если люди из помещений не выходят, 
форточки (фрамуги) или окна открываются только с одной 
стороны помещений. Открытые форточки и оконные рамы 
закрепляются на крючки.

●   На летний период окна столовых, медицинских пунктов и 
туалетов оборудуются мелкоячеистыми сетками для 
защиты от насекомых.

●    Казарменное освещение и освещение в общежитии 
разделяется на полное и дежурное (неяркий темно-синий 
свет).



     

● У входов в казармы и общежития, в комнатах для хранения 
оружия, коридорах, на лестницах и в туалетах с 
наступлением темноты и до рассвета поддерживается 
полное освещение, в спальных помещениях казармы и у 
жилых комнат общежития в часы, предусмотренные для 
сна, - дежурное освещение. Наблюдение за режимом 
освещения возлагается на дежурных и дневальных.

●    На случай аварий или временного выключения 
электрического освещения по иным причинам у дежурных 
по ротам и другим подразделениям должны быть 
резервные источники освещения, места хранения которых 
определяет командир полка.



    Распределение времени и 
внутренний порядок в 

повседневной 
деятельности

военнослужащих



  
● Распределение времени в воинской части 

осуществляется так, чтобы обеспечивалась ее 
постоянная боевая готовность и создавались 
условия для проведения организованной 
боевой учебы личного состава, поддержания 
воинской дисциплины и внутреннего порядка, 
воспитания военнослужащих, повышения их 
культурного уровня, всестороннего бытового 
обслуживания, своевременного отдыха и 
приема пищи.



  

●  Общая продолжительность еженедельного служебного 
времени военнослужащих, проходящих военную службу по 
контракту, кроме случаев, указанных в абзаце третьем 
настоящей статьи, не должна превышать 
продолжительности еженедельного рабочего времени, 
установленной федеральными законами и иными 
нормативными правовыми актами Российской Федерации. 
Продолжительность служебного времени военнослужащих, 
проходящих военную службу по призыву, определяется 
распорядком дня воинской части.

●    Боевое дежурство (боевая служба), учения, походы 
кораблей и другие мероприятия, перечень которых 
определяется Министром обороны Российской Федерации, 
проводятся при необходимости без ограничения общей 
продолжительности еженедельного служебного времени.



  

● Военнослужащим, проходящим военную службу по 
призыву, а также военнослужащим, проходящим военную 
службу по контракту в военных образовательных 
учреждениях профессионального образования, 
соединениях и воинских частях постоянной готовности и 
учебных воинских частях, предоставляется не менее одних 
суток отдыха еженедельно. Остальным военнослужащим, 
проходящим военную службу по контракту, 
предоставляется не менее одних суток отдыха 
еженедельно, но не менее шести суток отдыха в месяц. 

●    Распределение времени в воинской части в течение 
суток, а по некоторым положениям и в течение недели 
осуществляется распорядком дня и регламентом 
служебного времени.

●    Распорядок дня воинской части определяет по времени 
выполнение основных мероприятий повседневной 
деятельности, учебы и быта личного состава 
подразделений и штаба воинской части.



  

● Регламентом служебного времени военнослужащих, 
проходящих военную службу по контракту, в дополнение к 
распорядку дня устанавливаются сроки и продолжительность 
выполнения этими военнослужащими мероприятий 
повседневной деятельности, вытекающих из обязанностей 
военной службы.

●    Распорядок дня и регламент служебного времени 
устанавливает командир воинской части или соединения с 
учетом вида и рода войск Вооруженных Сил, задач, стоящих 
перед воинской частью, времени года, местных и 
климатических условий. Они разрабатываются на период 
обучения и могут уточняться командиром воинской части 
(соединения) на время боевых стрельб, полевых выходов, 
проведения учений, маневров, походов кораблей, несения 
боевого дежурства (боевой службы), службы в суточном 
наряде и других мероприятий с учетом особенностей их 
выполнения.



  

● Распорядок дня и регламент служебного времени 
находятся в документации суточного наряда, а также в 
штабе воинской части и в канцеляриях подразделений.

●    В распорядке дня воинской части должно быть 
предусмотрено время проведения утренней физической 
зарядки, утреннего и вечернего туалета, утреннего осмотра, 
учебных занятий и подготовки к ним, смены специальной 
(рабочей) одежды, чистки обуви и мытья рук перед приемом 
пищи, приема пищи, ухода за вооружением и военной 
техникой, воспитательной, культурно-досуговой и 
спортивно-массовой работы, информирования личного 
состава, прослушивания радио и просмотра телепередач, 
приема больных в медицинском пункте, а также время для 
личных потребностей военнослужащих (не менее двух 
часов), вечерней прогулки, вечерней поверки и не менее 
восьми часов для сна.



  

 Промежутки между приемами пищи не должны превышать 
семь часов.

        После обеда в течение не менее тридцати минут не 
должны проводиться занятия или работы.

         Регламентом служебного времени военнослужащих, 
проходящих военную службу по контракту, должно 
предусматриваться время их прибытия на службу и убытия 
с нее, время перерыва для приема пищи (обеда), 
самостоятельной подготовки (не менее четырех часов), 
ежедневной подготовки к проведению занятий и время на 
физическую подготовку (общей продолжительностью не 
менее трех часов в неделю).



  

 Каждую неделю, как правило в субботу, в полку проводится 
парково-хозяйственный день в целях обслуживания 
вооружения, военной техники и другого военного 
имущества, дооборудования и благоустройства парков и 
объектов учебно-материальной базы, приведения в порядок 
военных городков и производства других работ. В этот же 
день обычно производится общая уборка всех помещений, 
а также помывка личного состава в бане.

   Кроме того, в целях поддержания вооружения и военной 
техники в постоянной боевой готовности в полку проводятся 
парковые недели и парковые дни с привлечением всего 
личного состава.



  

  Воскресные и праздничные дни являются днями отдыха для 
всего личного состава, кроме лиц, несущих боевое дежурство 
(боевую службу) и службу в суточном и гарнизонном нарядах. 
В эти дни, а также в свободное от занятий время с личным 
составом проводятся культурно-досуговая работа, спортивные 
состязания и игры.

   Накануне дней отдыха спектакли, кинофильмы и другие 
мероприятия для военнослужащих, проходящих военную 
службу по призыву, разрешается оканчивать на один час 
позднее обычного.

В дни отдыха подъем разрешается производить позднее 
обычного, в час, установленный командиром воинской части, 
утренняя физическая зарядка не проводится.

   Утром, за десять минут до сигнала "Подъем", дежурный по 
роте производит подъем заместителей командиров взводов и 
старшины роты, а в установленное распорядком дня время 
(по сигналу "Подъем") - общий подъем роты.



  

После подъема проводятся утренняя физическая зарядка, 
заправка постелей, утренний туалет и утренний осмотр.

   На утренних осмотрах проверяются наличие личного состава, 
внешний вид военнослужащих и соблюдение ими правил 
личной гигиены.

   Нуждающихся в медицинской помощи дежурный по роте 
записывает в книгу записи для направления их в медицинский 
пункт полка.

   Состояние ног, носков (портянок) и нательного белья 
проверяется периодически, обычно перед сном.

   Перед вечерней поверкой военнослужащих, проходящих 
военную службу по призыву, во время, предусмотренное 
распорядком дня, под руководством старшины роты или 
одного из заместителей командиров взводов проводится 
вечерняя прогулка. Во время вечерней прогулки личный 
состав исполняет строевые песни в составе подразделений. 



   

 После прогулки по команде дежурного по роте "Рота, на 
вечернюю поверку - СТАНОВИСЬ" заместители 
командиров взводов (командиры отделений) выстраивают 
свои подразделения для поверки. Дежурный по роте, 
построив роту, докладывает старшине о построении роты 
на вечернюю поверку.

Старшина роты или лицо, его замещающее, подает команду 
"СМИРНО" и приступает к вечерней поверке. В начале 
вечерней поверки он называет воинские звания, фамилии 
военнослужащих, зачисленных за совершенные ими 
подвиги в список роты навечно или почетными солдатами. 
Услышав фамилию каждого из указанных военнослужащих, 
заместитель командира первого взвода докладывает: 
"Такой-то (воинское звание и фамилия) пал смертью 
храбрых в бою за свободу и независимость Отечества - 
Российской Федерации" или "Почетный солдат роты 
(воинское звание и фамилия) находится в запасе".



  

После этого старшина роты поверяет личный состав роты по 
именному списку. Услышав свою фамилию, каждый 
военнослужащий отвечает: "Я". За отсутствующих отвечают 
командиры отделений. Например: "В карауле", "В отпуске".

   По окончании вечерней поверки старшина роты подает 
команду "ВОЛЬНО", объявляет приказы и приказания в части, 
касающейся всех военнослужащих, наряд на следующий день 
и производит (уточняет) боевой расчет на случай тревоги, при 
пожаре и возникновении других чрезвычайных ситуаций, а 
также при внезапном нападении на расположение воинской 
части (подразделения). В установленный час подается сигнал 
"Отбой", включается дежурное освещение и соблюдается 
полная тишина.

   При нахождении в роте командира роты или одного из 
офицеров роты во время утреннего осмотра и вечерней 
поверки старшина роты докладывает ему о результатах 
осмотра (поверки).



  

Периодически по плану полка проводятся общие батальонные 
или полковые вечерние поверки. Место для проведения 
вечерних поверок должно быть освещено.

   Боевая подготовка является основным содержанием 
повседневной деятельности военнослужащих. Она 
проводится как в мирное, так и в военное время. Занятия и 
учения в целях овладения военнослужащими приемами 
действий в современном бою должны проводиться без 
послаблений и упрощений.

   На занятиях и учениях должен присутствовать весь личный 
состав полка, за исключением военнослужащих, 
находящихся в суточном наряде или привлеченных для 
выполнения задач, предусмотренных приказом командира 
полка.

   С солдатами и сержантами, освобожденными по болезни от 
полевых занятий, по приказу командира роты организуются 
занятия в классе.



  

  Командиры (начальники), виновные в отрыве личного 
состава от занятий по боевой подготовке, привлекаются к 
ответственности.

   Мероприятия, определенные планом боевой подготовки и 
расписанием занятий, могут быть перенесены только 
командиром полка.

   Занятия начинаются и заканчиваются в часы, 
установленные распорядком дня (регламентом служебного 
времени).

   Перед выходом на занятия командиры отделений и 
заместители командиров взводов проверяют наличие 
подчиненных, а также по форме ли они одеты, правильно 
ли пригнано снаряжение и не заряжено ли оружие.



  

  По окончании занятий и учений командиры подразделений 
должны лично проверить наличие и комплектность всего 
вооружения, военной техники и учебно-тренировочных 
средств, а также наличие стрелкового оружия, боеприпасов. 
Оружие и сумки для магазинов проверяются командирами 
отделений. Результаты проверки докладываются в порядке 
подчиненности. Неизрасходованные боеприпасы и гильзы 
сдаются в установленном порядке.

   По окончании занятий и учений осуществляется уборка мест 
проведения занятий, чистка оружия и шанцевого 
инструмента, техническое обслуживание вооружения и 
военной техники.

   К часу, установленному распорядком дня, приготовление 
пищи должно быть закончено.



  

 До начала раздачи пищи врач (фельдшер) совместно с 
дежурным по полку должен проверить качество пищи, 
произвести контрольные взвешивания порций, а также 
проверить санитарное состояние помещений столовой, 
столово-кухонной посуды и инвентаря. После заключения 
врача (фельдшера) пища опробуется командиром полка 
или по его указанию одним из заместителей командира 
полка.

   Результаты проверки записываются в книге учета контроля 
за качеством приготовленной пищи.

   В установленное время дежурный по полку дает 
разрешение на выдачу пищи.



  

 Солдаты и сержанты должны прибывать в столовую в 
вычищенной одежде и обуви, в строю под командой 
старшины роты или по его указанию одного из 
заместителей командиров взводов.

   В столовой во время приема пищи должен соблюдаться 
порядок. Запрещается принимать пищу в головных уборах, 
пальто (зимних полевых костюмах) и в специальной 
(рабочей) одежде.

   Лица суточного наряда получают пищу в установленное 
командиром полка время.

   Больным, находящимся в медицинском пункте полка, пища 
готовится в соответствии с нормами госпитального пайка и 
доставляется отдельно.



Контрольные вопросы
1. Каков порядок размещения 

военнослужащих?
2. Как оборудуются и содержатся помещения 

для военнослужащих?
3. Назовите основные элементы распорядка 

дня.
4. Назовите основные помещения 

расположения роты.



Задание на самоподготовку

1. Изучить основные требования Устава 
внутренней службы Вооруженных сил 
Российской Федерации к порядку 
размещения военнослужащих, 
распределению времени и повседневному 
порядку.

2. Дать ответы на поставленные контрольные 
вопросы.

3. Подготовиться к контрольной работе по 
вопросам данного занятия.



Литература
1. Конституция Российской Федерации. М.: Омега-Л, 

2009.
2. Указ Президента Российской Федерации № 1495 

от 10.11.2007 г. «Об утверждении общевоинских 
уставов Вооруженных Сил Российской 
Федерации»

3. Уголовный кодекс Российской Федерации. М.: 
Омега-Л, 2009.

4. Устав внутренней службы Вооруженных Сил 
Российской Федерации. М.: Воениздат, 2007. ст.  
164 – 255.


