


Причины появления 
сахарного диабета

1. Неконтролируемое потребление 
сахара-наше питание.



ГОСТ Р 51074-2003
• Согласно ГОСТу Р 51074-2003 в составе 

продуктов не указывают вес ингредиентов.
• В случае, когда массовая доля составного 

ингредиента в готовом пищевом продукте 
составляет менее 2%, допускается не 
перечислять ингредиенты, входящие в его состав.



Сахар вызывает 
зависимость





Потребление сахара (кг) 
одним человеком в год

Кг/го
д

http://www.gks.ru/bgd/regl/b12_39/IssWWW.exe/Stg/05-12.
htm









Население РФ: 146 544 710 чел *9,3%=13 628 658 
человек 

болеют сахарным диабетом в Росиии
http://www.who.int/diabetes/country-profiles/
ru/



ВОЗ

• Люди, которые регулярно употребляют 
сладкие газировки– от 1 до 2 банок в день 
или более – 26% риск развития сахарного 
диабета 2 типа.

http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2015/sugar-guideline
/ru/



• Помимо сахарного диабета, ожирение 
является основным фактором риска 
сердечнососудистых  заболеваний, рака 
и др.

http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2015/sugar-guideline
/ru/



• В 2011 потери в валовом внутреннем 
продукте во всем мире из-за диабета 1,7 
триллиона долларов США.

http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2015/sugar-guideline
/ru/



• В Мексике спустя год после введения 
налога на сладкие газировки, продажи 
сладких напитков снизились на 17%.

http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2015/sugar-guideline
/ru/



Причины появления 
сахарного диабета

2.Ожирение (26% по России)

ВОЗ



Снижение толерантности к 
глюкозе

• Увеличение количества жировых клеток
• Жировые клетки имеют значительно 

меньшее количество рецепторов к 
инсулину

• Увеличивается нагрузка на бета клетки 
поджелудочной железы

• Снижение производства инсулина
(сахарный диабет 2 типа)

Фролов-Общая 
патофизиология



Причины появления 
сахарного диабета

3.Стресс



Хронически повышенный 
уровень катехоламинов

• Адреналин и норадреналин- антагонисты 
инсулина

• Повышение нагрузки на бета клетки 
поджелудочной железы

• Появление абсолютного вторичного 
сахарного диабета

Фролов-Общая 
патофизиология



Причины появления 
сахарного диабета

4.Инфекционные заболевания(грипп, 
паротит, краснуха)-СД 1 типа
5.Повреждения поджелудочной желез 
(травмы, воспаление, интоксикации)
6.Длительная гиперфункция бета клеток 
поджелудочной железы (гигантизм, 
гипертиреоз)-СД 2 типа

Фролов-Общая 
патофизиология



Лечение
• Диета
• Инсулинозаместительная терапия(для СД 

1 типа)
• Оральные гипогликимические средства, 

повышающие чувствительность клеток к 
инсулину (для СД 2 типа)

• Аланин
• Хром
• Цинк

Фролов-Общая 
патофизиология

Эрл Минделл-Справочник 
по 
витаминам и минералам



Диагностика
• Уровень сахара в крови
• Гликированный гемоглобин



Роль Mg при СХУ





• Mg необходим в: 
1,3,7,10 реакциях 
гликолиза.

Берёзов-Биологическая 
химия



• Mg необходим 
в: 3 реакции 
ЦТК

Берёзов-Биологическая 
химия



Причины дефицита Mg
• Недостаточное поступление с едой

Радыш-Введение в медицинскую 
элементологию.

http://hudeemunas.ru/magniy-v-organizme/

На 100г



Причины дефицита Mg
• Стресс
Катехоламаины выводят магний из клеток

Радыш-Введение в медицинскую 
элементологию.



Норма потребления Mg
200-400 мг/сут

Радыш-Введение в медицинскую 
элементологию.
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Будьте здоровы!


