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Правильное питание



Рациональная двигательная активность

� Воспитатель - самый главный помощник, без его помощи 
будет очень трудно реализовать все поставленные 
образовательные и воспитательные задачи , а также 
проведение спортивных праздников и досугов















Соблюдение правил личной гигиены.




