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                           Овощи. Огород.



Круглый бок, желтый бок, 

Сидит на грядке колобок.

Прирос к земле он крепко 

Что это? 



Этот овощ - генерал,

Овощам всем командир.

Если вы его сварили,

Не забудьте снять мундир…



Не умеет он смеяться,

И не любит раздеваться.

Кто кафтан с него снимает,

Часто слёзы проливает.



Над землей трава, 

Под землей бордовая голова. 



На кустах тепличных красные плоды, 

Толстые, пузатые, узнаешь их ты? 

Как большие ягоды на веточках висят 

С нетерпеньем просятся в овощной салат



Расселась барыня на грядке,

Одета в шумные шелка.

Мы для нее готовим кадки
И крупной соли полмешка.



Летом – в огороде, 

Свежие, зеленые, 

А зимою – в бочке, 

Крепкие, соленые. 



Дом зеленый тесноват: 

Узкий, длинный, гладкий. 

В доме рядышком сидят 

Круглые ребятки. 

Осенью пришла беда - 

Треснул домик гладкий, 

Поскакали кто куда 

Круглые ребятки. 



Хоть чернил он не видал, 

Фиолетовым вдруг стал, 

И лоснится от похвал 

Очень важный... 



В огороде перед нами
Куст усыпан колпачками,

Каждый пламя прячет,

А кто съест – заплачет.



Очень яркая девица
Летом прячется в темнице.

Любят зайчики и детки
В свежем виде и в котлетках.

Эта рыжая плутовка
Называется...



           Что растет на нашей грядке
            Огурцы, горошек сладкий.
             Помидоры и укроп
             Для приправы и для проб.
             Есть редиска и салат,
             Наша грядка — просто клад.
             Но арбузы не растут тут.
             Если слушал ты внимательно,
             Запомнил обязательно.
                     Отвечай-ка по порядку.
                     Что растет на нашей грядке?



                        Фрукты .Сад .



В атласных синих платьицах
В траву под кроной скатятся.

Пойдут на джем и на компот
Или — помыть и сразу в рот.



В золотистой шкурке бок,

А под шкуркой сладкий сок.

В каждой дольке по глоточку
И для сына, и для дочки.



Пригрев на солнышке бока,

Висит на дереве пока,

Душистым соком налилось,

И видно семечки насквозь.



Как в шкатулке у царевны
Горсть рубинов красных древних.

Сладкий сок в рубинах спелых.

Ты не раз, наверно, ел их.



Полумесяц золотой,

Будто медом налитой.

Он душистый, мягкий, сладкий,

А на ощупь — очень гладкий.



Вот румяный толстячок,

Бархатистый сюртучок,

В пузе косточка резная.

Как зовут его? Я знаю!



Кисти ягод над дорожкой
Прячут листики-ладошки.

На лозе повисли кисти
И от нас укрылись в листьях.



Ты на лампочку похожа
И на Ваньку-встаньку тоже.

У тебя румяный бок,

А откусишь — брызнет сок.



Фрукт на свете всем известный,

Хоть и кислый, но полезный.

Ты его нарежь — и в чай.

Как зовется? Отвечай!



 

Привлекает стаи ос,

Если спел он. 



На какую фигуру похожи фрукты?



На какую фигуры похожи овощи?



              Польза фруктов и овощей:



            ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!!!


