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▪ Актуальность темы. Атеросклероз как один из видов хронического 
заболевания артерий нижних конечностей составляет более 20% от 
всех видов сердечно-сосудистой патологии, что соответствует 2–3% от 
общей численности населения [1]. 

▪ Атеросклероз в настоящее время является одной из наиболее острых и 
важных проблем, связанных со здоровьем человечества. По данным 
ВОЗ, в настоящее время наблюдается рост смертности от 
атеросклероза, что говорит об актуальности выбранного исследования. 
Это заболевание встречается не только как самостоятельный процесс, 
но в значительном числе случаев присоединяется к гипертонической 
болезни, сахарному диабету, гипотиреозу. 



▪ Цель работы - дать определение понятию «атеросклероза» 
изучить атеросклероз нижних конечностей как самостоятельное 
заболевание,  оптимизировать диагностики,  профилактики и лечения 
атеросклероза нижних конечностей.

▪ Объект исследования – атеросклероз сосудов нижних 
конечностей.

▪ Предмет исследования – методы диагностики, 
лечения и профилактики атеросклероза сосудов нижних конечностей.

▪ Задачи исследования:
1. Определить механизм развития атеросклероза сосудов нижних 

конечностей;
2. Изучить современные методы диагностики, лечения и профилактики 

атеросклероза сосудов нижних конечностей.
3. Обобщить клинические проявления заболевания и определить 

эффективность методов диагностики данного заболевания;



База исследования - МБУЗ «ГБСМП 2 РОСТОВА-
НА-ДОНУ». Испытуемые – 10 человек, из них 7 

мужского пола, 3 человек – женского пола, в 
возрасте от 45 до 73 года с диагнозом : 

«Облитерирующий атеросклероз сосудов нижних 
конечностей»

Для проведения анализа были использованы 
следующие методы исследования: 

▪ - клиническое исследование;
▪ -графический анализ;
▪ - структурный анализ.

Способ исследования - анализ историй болезни.



Анализ клинических случаев 

Анализ встречаемости заболевания в различных возрастных группах 



Анализ заболевания по половому признаку 



Факторы, провоцирующие развитию атеросклероза 
нижних конечностей 



Анализ жалоб у исследуемой группы 



Эффективность лечения 



Выводы:

▪ Анализ исследования показало, что наиболее часто 
заболевание встречается среди возрастной группы от 45-55 лет, 
поражая трудоспособное население страны. 

▪ Результаты исследования показали, что наиболее часто 
атеросклерозу нижних конечностей подвержены лица мужского 
пола. 

▪ Частым провоцирующим фактором атеросклероза нижних 
конечностей служат вредные привычки. 

▪ Исследование показало, что наиболее часто пациенты 
жалуются на быструю утомляемость и интенсивную боль в 
пораженной конечности.

▪ Эффективность медикаментозной терапии при лечении 
атеросклероза нижних конечностей составляет 57 %.



Рекомендации:

▪ Составление памятки для пациентов на 
тему: «Профилактика атеросклероза 
нижних конечностей».






