
ОСНОВЫ 
РАЦИОНАЛЬНОГО 

ПИТАНИЯ 



 « Мы живём  не для того, 
чтобы есть,  а едим для 
того, чтобы жить».  Сократ 













Игра 
«ХЛОПАЙ-ТОПАЙ»

«»

ГОТОВЫЙ К УПОТРЕБЛЕНИЮ                          ТРЕБУЕТ ПРИГОТОВЛЕНИЯ



СОЗДАЙ 
РЕКЛАМУ И АНТИРЕКЛАМУ



Творческое задание 

Листовка
«Правильное питание-залог здоровья»



Высказывания великих людей!!!!!!!!!!!!!!!!!

► Переедание вредно для здоровья! Гиппократ

► Неподходящая пища может привести к ожирению. Клугер Джеффри

► Мы живем не для того чтобы есть, а едим для того чтобы жить .Сократ

► Желаю Вам, цвести, расти,

► Копить, крепить здоровье

► Оно для дальнего пути

► Главнейшее условие !!!




