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Название месяцев
⚫  Весну ласково называли «Весна-

красна», в те времена «красна» 
означало и цвет (алый), и красоту 
(красивый), и качество (лучший). 
Весенние месяца тоже имели свое 
название:

⚫ март-  «протальник», 
«водотек»
⚫ апрель - «снегогон»
⚫ май - «травень».



Пословицы о весне.
⚫ Март сухой да мокрый май 

— будет каша, каравай.
⚫ Нив марте воды, ни в 

апреле травы.
⚫ Апрельские ручьи землю 

будят.
⚫ Не ломай печи, еще апрель 

на дворе.
⚫ Где в апреля река, так в 

июле лужица.
⚫ Грач на дворе-весна на 

дворе.
⚫ Март неверен: то плачет, то 

смеется.



1 марта-встреча весны

В этот день встречали весну, вернее зазывали- 
закликали специальными песнями - 
веснянками, многие из которых подражают 
птичьим криками. 

В древности люди верили, что 
весну приносят на своих крыльях 
перелетные птицы. В этот день 
делали фигурки птиц из теста, 
лепили из глины, плели из соломы, 
прикрепляли птиц на шесты, 
поднимали к небу и одновременно 
играли на свистульках, подражая 
пению птиц, исполняли веснянки, 
закликали солнце. 



Заклички 

Ой, весна моя,
Ты, весняночка!
Из-за тёмных лесов, 
Из-за синих морей 

приходи!
Солнцем, светом озари!

Жаворонки, перепёлушки,
Птички ласточки!
Прилетите к нам!
Весну ясную, весну красную
Принесите нам! 

Весна, весна красная,
Приди, весна, с 
радостью,
С доброй радостью,
С великой милостью!
Со льном высоким,
С корнем глубоким,
С дождями сильными,
С хлебами обильными! 



22 марта-день весеннего равноденствия 

Еще этот праздник называли Сороки -день 
памяти сорока мучеников, или праздник 
встреча птиц.  Существовало поверье, что 
именно в этот день сорок птиц, сорок пичуг 
возвращаются на родину из-за морей и сорока 
начинает вить гнездо. Хозяйки к этому дню 
выпекали из теста весенних птичек — 
жаворонков. Подбрасывая их вверх, дети пели 
заклички - короткие зазывные песенки, звали 
(«гукали»)весну!

Жавороночки-полетовочки,
Прилетите к нам,

Принесите нам весну красную,
Лету теплую!

Нам зима надоела,
Весь хлеб у нас поела!



7 апреля-Благовещение 
В чужбине свято соблюдаем
Родной обычай старины:
На волю птичек отпускаем
При светлом празднике весны.
(А.С. Пушкин)



Вербное воскресенье 
За неделю до Пасхи празднуют Вербное воскресенье. В 

память об этом событии во всех христианских храмах 
принято в этот день освящать украшенные ветви 
деревьев. У русских, целебным, наделенным особой 
силой деревом считалась  верба, которое дало название 
празднику  -«Вербное воскресенье». Был такой обычай 
в старину – веточками вербы выгонять скот в первый 
день после зимовки на поля. Распускание вербы 
означало скорое наступление Пасхи.

⚫  
Будь здоров, как вода, 
Будь богат, как земля!
Пришла верба из-за моря,
Принесла верба здоровья!
Верба — хлёст, бей до слез!
Верба свята! Верба свята! 



Пасха
Пасха, Светлое Христово Воскресение -самый 

торжественный, самый радостный христианский 
праздник. Пасха имеет свои приметы – куличи, 
творожную пасху и крашеные пасхальные яйца. На 
Пасху всем разрешалось звонить в колокола. Вот 
здесь начиналось настоящее народное веселье. 

Обычно к этому сроку земля 
очищается от снега, и 
народные гуляния происходят 
на открытом воздухе. Играли, 
водили хороводы. Недаром 
пасхальные игрища считались 
настоящими ярмарками 
невест.  





Игры на пасху
⚫ Самыми важными на Пасху были игры с яйцами. 

Наши далекие предки считали, что катая яйцо по 
земле можно увеличить плодородие, обеспечить 
обильный урожай.  До наших дней дошла в почти 
неизменном виде только одна игра «Разбивание 
яиц». Два противника зажимают яйцо в руке и 
«стукаются». Тот чье яйцо разбилось – проиграл, он 
отдает яйцо победителю.

⚫ Еще играли в «Кучку». Из песка делали кучки. 
Выбирали одного водящего и отдавали ему по одному 
яйцу. Все игроки отворачивались, а водящий 
закапывал яйца в кучки песка. Половина кучек были 
«призовые», а половина – пустые обманки. Затем 
игроки по очереди указывали на кучку, где, по их 
мнению, спрятано яйцо. Если угадывали, то забирали 
его себе. 



А мальчишки предпочитали 
яйца катать со специальной 
горки-желоба. Внизу под 
желобом каждый из игроков 
клал свое яйцо. Затем по 
очереди спускали другое яйцо 
с горки. Если удавалось 
задеть одно или несколько 
яиц, то их можно было 
забрать себе. Если же ни одно 
яйцо не было задето, то яичко 
оставалось лежать под горкой.



Красная горка

∙ Одним из самых популярных развлечений были 
качели- как в городах, так и деревнях. Качели делали 
заранее, качались все желающие и стар и млад. 
Женщины пели песни, раскачиваясь в такт, песни эти 
носили название качельные. Строили и карусели -  
тоже символ солнца, чем быстрее кружится карусель, 
тем ярче светит солнце. 



Игра «Идет матушка Весна»

Весна- время хороводов. На улице уже чисто, появляется первая 
трава — одно удовольствие водить хоровод, и играть в игры, 
многие из которых связаны с темой посева. Сколько было красоты, 
выдумки,веселья в играх и хороводах.

Описание игры: Двое ребят берут друг друга за обе руки и 
поднимают их вверх. Это – «ворота». Остальные дети берутся за 
руки. Все играющие проходят под воротами и говорят такие слова:

Отворяйте ворота
Идет матушка Весна!

Первым март прошел,
Всех детей провел!

А за ним апрель
Отворил нам дверь!

А за ним и май, сколько хошь гуляй,
Сколько хошь гуляй, только не зевай!

С последним словом «ворота» опускают руки, «захлопываются» и 
ловят тех детей, которые оказались в это время под «воротами». 



Игра «Ручеек»

⚫ Это старинная игра-обряд, которая 
символизировала желание крестьянина, на 
дружное таяние снега, чтобы поля быстрее 
освободились, и можно было сеять зерно.

⚫ Описание игры. Солнышко согрело землю, 
растаял снег, всюду побежали журчащие 
ручейки. Встать парами, взяться за руки и 
поднять их вверх, чтобы получился ручеёк. Под 
музыку ведущий входит в ручеёк и берёт себе 
пару. Кто остался один, тот и водит, выбирая 
себе кого захочет. Так и бежит ручеёк вперёд и 
вперёд.



Игра «Грачи летят»
Описание игры: Дети встают в круг, обязательно так, 

чтобы видеть и слышать ведущего. Ведущий говорит:
«Грачи летят, на всю Русь трубят:

Гу-гу-гу, мы несем весну!»
Все дети кричат хором: «Летят! Летят!»
Ведущий продолжает: «Журавли летят, на всю Русь 

трубят: Гу-гу-гу, мы несем весну!»
Дети опять кричат: «Летят! Летят!» и размахивают 

руками.
Так же летят пчелы, комары и т.д.
А потом водящий говорит: Поросята летят, на всю Русь 

трубят: Гу-гу-гу, мы несем весну!
Кто из детей ошибется и закричит «Летят!» или 

замашет руками -выбывает из игры. Побеждает 
самый внимательный.



Задания для самостоятельной работы

⚫ Найти 5-6 пословиц о весне.
⚫ Выучить заклички о весне.


