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* К сожалению, сегодня токсикомания является 
достаточно распространенным заболеванием. Его 
опасность заключается в том, что токсикоманию, в 
отличие от большинства других разновидностей 
наркомании и алкоголизма, очень сложно выявить. 
Если от алкоголиков можно услышать характерный 
запах, у наркоманов — следы на руках или других 
тела, то вдыхание токсичных веществ, вызывающих 
у больного состояние эйфории, очень сложно 
обнаружить по внешним признакам.





* Второй причиной, обуславливающей опасность 
токсикомании, является то, что вещества, 
вызывающие опьянение, легкодоступны и 
сравнительно дешевы. В связи с этим токсикомании 
подвержены даже дети и подростки. Поэтому 
при борьбе с токсикоманией бесполезно финансовое 
ограничение, так как найти необходимые вещества 
не составляет проблемы.



* Проблему с токсикоманией невозможно решить в домашних 
условиях. Попытки ограничить общение с токсикоманами, 
запереть наркозависимого дома и убрать из его поля зрения 
все, что даже теоретически может привести к 
наркотическому опьянению, не помогут. Токсикоманы все 
равно найдут способ получить дозу. Лучшим решением 
является правильно организованное лечение в условиях 
стационара. Лишь квалифицированная помощь грамотных 
специалистов наркологических центров и клиник способна 
помочь и самому больному, и его окружению справиться с 
этой нелегкой проблемой.

Как бороться с токсикоманией





* Принципы лечения этого недуга аналогичны борьбе с 
наркотической зависимостью. Несмотря на то, что 
большинству токсикоманов, а в некоторых случаях 
даже их близким, кажется, что их проблема не является 
наркоманией как таковой, это мнение ошибочно. 
Отличия между токсикоманией и наркоманией состоит 
лишь в методах поступления наркотических веществ в 
организм. Поэтому и подходить к лечению недугов 
необходимо с одинаковой степенью серьезности и 
ответственности.



По способу употребления
 Ингаляции
Местные аппликации
Перорально
Внутривенно 

Виды токсикомании



* Прежде чем начинать борьбу за жизнь и здоровье 
своих друзей или близких необходимо, прежде всего, 
желание самого больного. Только добровольность и 
готовность отказаться от пагубной привычки дают 
надежду на положительный исход лечения. 
Насильственная борьба не поможет. Крики, ругань и 
скандалы — тоже. Это приведет лишь к еще 
большему отдалению токсикомана от близких и даже 
к усугублению проблемы с зависимостью.

Готовность к лечению



* В случае, когда человек еще не понимает всех 
масштабов проблемы или не считает нужным с ней 
бороться, не обойтись без помощи 
профессиональных психотерапевтов. Ведь 
токсикомания — это не только физиологическая, но 
и психологическая болезнь. Помочь человеку 
осознать всю пагубность ситуации с вдыханием 
наркотических веществ могут только эксперты.



* При помещении в 
специализированную клинику 
бороться с проблемой уже не 
нужно будет самостоятельно. 
Профессиональные доктора 
четко знают методику 
излечения и готовы к 
неожиданностям и эксцессам со 
стороны пациента. Они 
помогут добиться максимально 
эффективного лечения.

Борьба с токсикоманией в условиях 
стационара



* Принципы борьбы с токсикоманией — это мягкость, 
корректность, последовательность и настойчивость. 
Обеспечить постоянное их выполнение могут только 
специалисты этого дела. Изначально производится 
полная очистка организма от веществ, вызывающих 
интоксикацию. После назначаются биостимуляторы, 
ноотропные препараты и витамины. Все это — под 
бдительным контролем и присмотром врачей. Только 
таким образом можно бороться с токсикоманией и 
добиться положительного результата.




