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Девиз проекта

Мир интересным и ярким 

делаем мы сами!



Вид проекта
информационно-практико-ориентированный.

Участники проекта
Дети
Взрослые (члены администрации, воспитатели, родители, 
младший персонал ДОУ)

Сроки реализации проекта
17 ноября 2014 – 21 ноября 2014



Цель проекта

❖  вовлечение всех участников 
образовательного процесса в совместную 
деятельность, создание условий для 
формирования положительной 
установки, благоприятного 
микроклимата, психологического и 
эмоционального благополучия в ДОУ.



Создание положительной эмоциональной 
атмосферы в детском саду.
Развитие самопознания у детей. 
Повышение психологической культуры у всех 
членов воспитательно - образовательного 
процесса
Привлечение внимания родителей к 
профессиональной деятельности педагога-
психолога ДОУ.
Личностный рост педагогов.

Задачи проекта



✔ Целостность и законченность проекта; 
✔  Максимальный охват всех участников 

воспитательно-образовательного процесса; 
✔ Мероприятия недели не должны, по возможности, 

вмешиваться в воспитательно- образовательный 
процесс.

Принципы проведения 
недели психологии



1. Подготовительный этап: 
▪ Выбор темы; 
▪ Определение направлений работы, конкретных форм 

и методов; 
▪ Анализ необходимых средств, материалов и 

помощников в проведении психологической акции. 
▪ Составление плана мероприятий, 

2. Основной этап: реализация работы. 
3. Заключительный этап: оценка полученных результатов.

Этапы проекта



День 
недели

Мероприятие Участники

Понедельник Игротренинг для детей подготовительных групп №6 и 
№12 «Что такое счастье?»

Дети, воспитатели, младший 
воспитатель

Вторник • Акция «Корзина  осенних предсказаний Члены коллектива, родители

•  Игротренинг для детей старших групп №9 и 10
«Воздушный шарик прилети – улыбки детям подари»

Дети, воспитатели, младший 
воспитатель

• Игротренинг с родителями Родители гр. №3 и гр.№10

Среда • Игровое  занятие  с детьми средней группы №5 и  №8 Дети, воспитатели, младший 
воспитатель

• Тренинг с членами администрации Заведующий ДОУ, заместители 
заведующего

Четверг • Игровые развлечения с детьми 2й младших групп №7 и  
№11

Дети, воспитатели, младший 
воспитатель

• Тренинг с педагогами ДОУ Воспитатели ДОУ

Пятница • Тренинг с младшим персоналом Младшие воспитатели ДОУ
▪ Акции в группах раннего возраста
 «Мой малыш в лучах солнца»

Дети и родители

Акции в группах старшего возраста «Калейдоскоп 
настроения»

Дети и родители

▪ Игровые развлечения в группах младшего возраста 
№1,2,3,4

Дети, воспитатели, младший 
воспитатель

План проведения недели психологии



Игротренинги с детьми 
подготовительных групп
«Что такое счастье» 

Катя: 
Я превращаюсь в 

фею

Дима: 
Когда я помогаю 
друзьям делать 

добро





Игротренинги с детьми 
«Воздушный шарик прилети —

улыбки детям подари»



Выставка «Наша группа самая веселая»



Психологическая акция 
«Осенние предсказания»

Цель: заряд  положительных  эмоций  на весь день



Психологическая акция 
«Калейдоскоп настроений»

Цель:  диагностика эмоционального климата  группы



Психологическая акция с родителями
«Наши малыши в лучах солнца»

Цель:  формирование  у родителей представление о 
необходимости совместной деятельности с ребенком 
и радости от полученного результата; выражение 
любви  родителей к своим детям через рисунок, 
аппликацию, поделку в форме солнышка.





Психологическая акция 
«Забор психологической разгрузки»

Цель: отражение эмоций, мыслей, отзывов и пожеланий



Психологический тренинг с педагогами 
«Гармония в душе»

Цель:  снятие эмоционального напряжения,   
             развитие личностного потенциала  педагогов.



Психологический тренинг с 
младшими воспитателями 

«Вместе мы сможем больше!»
Цель:  снятие эмоционального напряжения,   
             сплочение коллектива.



Отзывы родителей и педагогов о 
проведении недели психологии 



Дальнейшие перспективы
1.  Сделать неделю психологии в ДОУ  

традиционной, и проводить 1 раз в квартал
2. Ввести минуты релаксации с членами 

администрации и в бухгалтерии.
3. Чаще проводить психологические акции 

совместно с родителями.
4. Продолжать ежемесячные тренинговые занятия 

с педагогами и младшими воспитателями, а 
также с техническим персоналом.

5. Распространить полученный опыт  среди 
педагогического сообщества.



Спасибо за внимание.


