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-  Эхо…
Отзовись…

Чисто петь…
Научись…
Слушай…
 Не зевай…
И за мной…
Повторяй…

А-у!
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развития голоса 
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ЦЕЛЬ метода:
 решение координационных и 
тренажных задач работы над голосом



Упражнение «Тёплое дыхание»
Эффект: насыщает мозг кислородом, 

  активизирует мыслительные процессы



Принципы фонопедического метода 
развития голоса

1. Использование голосовых сигналов 
      доречевой коммуникации (вой, визг, стон…)
1. Саморегуляция голосообразования
2. Использование элементарных операций
3. Повторяемость
4. Наблюдаемость визуальная и осязательная
5. Самоимитация
6. Эстетический негативизм



Упражнение 
«Крокодилий голосок»

Эффект: развивает мышцы, участвующие в 
звукообразовании, позволяет расслабить голосовые 
связки



Упражнение «Лошадка»
Эффект: разогревает артикуляционный 
аппарат перед публичными выступлениями



Упражнение «Вертолет»
Эффект: разогревает артикуляционный 
аппарат в высоком и низком регистре



Упражнение «Вопрос - ответ»
Эффект: развивает умение управлять 
интонацией, делает речь яркой и выразительной
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Упражнение «Бронтозаврик»

Эффект: развивает умение управлять голосом, 
непринужденно выражать эмоции, снимает 
зажимы 

У



Упражнение «Бронтозаврик»

Эффект: развивает умение управлять голосом, 
непринужденно выражать эмоции, снимает 
зажимы 
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Упражнение «Бронтозаврик»

Эффект: развивает умение управлять голосом, 
непринужденно выражать эмоции, снимает 
зажимы 
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Упражнение «Бронтозаврик»

Эффект: развивает умение управлять голосом, 
непринужденно выражать эмоции, снимает 
зажимы 
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Упражнение «Бронтозаврик»

Эффект: развивает умение управлять голосом, 
непринужденно выражать эмоции, снимает 
зажимы 
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Упражнение «Бронтозаврик»

Эффект: развивает умение управлять голосом, 
непринужденно выражать эмоции, снимает 
зажимы 
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Упражнение «A ВОЙ-ВИЗГ»
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Эффект: развивает умение управлять голосом, 
непринужденно выражать эмоции, снимает 
зажимы 

[*]A[*]А
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Спасибо за внимание!


