
МЕТОДИКА ОБСЛЕДОВАНИЯ 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО РАЗВИТИЯ, 

ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ, 
КАЧЕСТВЕННАЯ И 

КОЛИЧЕСТВЕННАЯ ОЦЕНКА 
ДЕЙСТВИЙ РЕБЕНКА 2-3 ЛЕТ 



В данной работе мы обращаемся к 
вопросам познавательного развития детей 
раннего возраста. Это связано с тем, что в 
последние годы в отечественной и 
зарубежной науке возрос интерес к 
проблеме ранней диагностики нарушений 
развития познавательной и речевой 
деятельности детей первых трёх лет жизни



                               

                         
                             

                                     Познавательное развитие 
это одна из пяти образовательных областей программы 
дошкольного образования, которая предполагает развитие 
интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование 
первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 
родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 
природы, многообразии стран и народов мира



В раннем возрасте (1-3 года) образовательная 
программа реализуется в предметной деятельности 
и игре с составными и динамическими игрушками; 
экспериментировании с материалами и веществами 
(песок, вода, тесто и пр.), общении с взрослым и 
совместными играми со сверстниками под 
руководством взрослого, самообслуживании и 
действии с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка и пр.), восприятии смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривании картинок, 
двигательной активности.



                              Цель работы :
Особенности развития познавательной сферы детей в 
раннем детстве. Для реализации цели необходимо решить 
следующий комплекс задач: 
1. проанализировать доступную психолого -
педагогическую литературу; 
2. рассмотреть особенности развития ребёнка в раннем 
возрасте; 
3. изучить характеристику развития познавательной 
сферы детей от 1 до 3 лет; 
4. обозначить педагогические условия эффективного 
развития познавательной сферы детей от 1 до 3 лет; 
5. привести примеры способов исследования и развития 
познавательных способностей детей в раннем детстве



Диагностика Е.А. Стребелевой представляет 
собой серию из 10 методик, направленных на 
определение уровня умственного развития 
детей от 2 до 3 лет. В качестве основных 
параметров выделяются: 
-Принятие задания. 
-Способы выполнения задания. 
-Адекватность действий. 
-Обучаемость. 
- Отношение ребенка к результату своей 
деятельности



           Задания для детей 2 – 3 лет.
 1. Лови шарик.
2. Спрячь шарик.
3.Разборка и складывание матрешки.
4. Разборка и складывание пирамидки.
5. Парные картинки.
6. Цветные кубики. 
7. Разрезные картинки. 
8. Конструирование из палочек (“молоточек” 
или “домик”).
9. Достань тележку (скользящая тесемка). 
10. Нарисуй (дорожку или домик)



    Задание №1 «ПОЙМАЙ ШАРИК»
  Задание направлено на установление контакта и сотрудничества ребенка со 
взрослым, и выявление понимания ребенком словесной инструкции, умения 
следить за двигающимся предметом, на определение уровня развития ручной 
моторики. 
Оборудование: желобок, шарик. 
Проведение обследования: психолог кладет шарик на желобок и просит 
ребенка: «Лови шарик!» Затем поворачивает желобок и просит прокатить шарик 
по желобку: «Кати!» Взрослый ловит шарик. Так повторяется четыре раза. 
Обучение: если ребенок не ловит шарик, взрослый показывает ему два-три раза, 
как это надо делать, т. е. обучение идет по показу. Оценка действий ребенка: 
принятие задания; понимание речевой инструкции; желание сотрудничать 
(играть) со взрослым; отношение к игре; результат; отношение к результату. 



Задание №2«СПРЯЧЬ ШАРИКИ»
Задание направлено на выявление практического ориентирования на величину, а также наличия 
соотносящих действий. Оборудование: две (три) разные по величине коробочки четырехугольной 
формы одного цвета с соответствующими крышками; два (три) шарика, разных по величине, но 
одинаковых по цвету. 
Проведение обследования: перед ребенком кладутся две (три) коробочки, разные по величине, и 
крышки к ним, расположенные на некотором расстоянии от коробочек. Психолог кладет большой 
шарик в большую коробочку, а маленький шарик в маленькую коробочку и просит ребенка накрыть 
коробки крышками, спрятать шарики. При этом ребенку не объясняют, какую крышку надо брать. 
Задача заключается в том, чтобы ребенок догадался сам, какой крышкой надо закрыть 
соответствующую коробку.
 Обучение: если ребенок подбирает крышки неверно, взрослый показывает и объясняет: «Большой 
крышкой закроем большую коробку, а маленькой крышкой — маленькую коробку». После обучения 
ребенку предлагают выполнить задаче самостоятельно.
 Оценка действий ребенка: принятие задания; понимание речевой инструкции; способы 
выполнения — ориентировка на величину; обучаемость; наличие соотносящих действий; отношение 
к своей деятельности; результат. 



                             Задание №3
        «РАЗБЕРИ И СЛОЖИ МАТРЕШКУ. »
 Задание направлено на выявление уровня развития практического 
ориентирования на величину предметов, наличия соотносящих действий, 
понимания указательного жеста, умения подражать действиям взрослого.
 Оборудование: две двусоставные (трехсоставные) матрешки. Проведение 
обследования: психолог дает ребенку двусоставную матрешку и просит ее 
раскрыть. Если ребенок не начинает действовать, то взрослый раскрывает 
матрешку и предлагает собрать ее. Если ребенок не справляется 
самостоятельно, проводится обучение.
 Обучение: психолог берет еще одну двусоставную матрешку, раскрывает 
ее, обращая внимание ребенка на матрешку-вкладыш, просит его сделать то 
же со своей матрешкой (раскрыть ее). Далее взрослый, используя 
указательный жест, просит ребенка спрятать маленькую матрешку в 
большую. После обучения ребенку предлагают выполнить задание 
самостоятельно. 
Оценка действий ребенка: принятие задания; способы выполнения; 
обучаемость; отношение к результату; понимание указательного жеста; 
наличие соотносящих действий; результат. 



                         Задание №4
 «РАЗБЕРИ И СЛОЖИ ПИРАМИДКИ. »
 Задание направлено на выявление уровня развития 
практического ориентирования на величину, наличия 
соотносящих действий, ведущей руки, согласованности 
действий обеих рук, целенаправленности действий. 
Оборудование: пирамидка из трех (четырех) колечек. 
Проведение обследования: психолог предлагает ребенку 
Разобрать пирамидку. Если ребенок не начинает действовать, то 
взрослый разбирает пирамидку сам, просит повторить. 
Обучение: если ребенок не начинает действовать, то взрослый 
сам дает ему по одному колечку, каждый раз указывая жестом, 
что их нужно надеть на стержень. Затем предлагает ребенку 
выполнить задание самостоятельно. 
Оценка действий ребенка: принятие задания; учет величины 
колечек, обучаемость, отношение к деятельности, Результат. 



                              Задание №5
        «НАЙДИ ПАРНЫЕ КАРТИНКИ. »
 Задание направлено на выявление уровня развития зрительного 
восприятия предметных картинок, понимание жестовой инструкции.  
Оборудование: две (четыре) пары предметных картиной (грибок, дом, 
зонтик, бабочка).  
Проведение обследования: перед ребенком кладут две предметные 
картинки, идентичная пара находится в руках взрослого. Он указательным 
жестом соотносит их между собой, показывая при этом, что у него и у 
ребенка картинки одинаковые. Затем взрослый закрывает свои картинки, 
достает одну из них и, показывая ее ребенку просит показать такую же.  
Обучение: если ребенок не выполняет задание, то емэд показывают, как 
надо соотносить парные картинки: «Такая у меня, такая же у тебя», при 
этом используется указательный жест. 
Оценка действий ребенка: принятие задания; осуществление выбора; 
понимание жестовой инструкции; обучаемость; результат; отношение к 
своей деятельности. 



                              Задание №6
«. ПОИГРАЙ С ЦВЕТНЫМИ КУБИКАМИ. »

  Задание направлено на выявление умений ребенка выделять цвет как признак, 
различать и называть цвета. 
Оборудование: цветные кубики (четыре цвета) — два красных, два желтых 
(белых), два зеленых, два синих.
 Проведение обследования: перед ребенком ставят два (четыре) цветных 
кубика и просят показать такой, какой находится в руке взрослого: «Возьми 
кубик такой, как у меня». Затем педагог просит показать кубики: «Покажи, где 
красный, а теперь, где желтый». Далее предлагают ребенку по очереди назвать 
цвет каждого кубика: «Назови, какого цвета этот кубик».
 Обучение: если ребенок не различает цвета, то педагог обучает его. В тех 
случаях, когда ребенок различает цвета, но не выделяет по слову, его учат 
выделять по слов} два цвета, повторив при этом название цвета два-три раза. 
После обучения снова проверяется самостоятельное выполнение задания. 
Оценка действий ребенка: принятие задания; сличение ребенком цвета, 
узнавание его по слову, знание названия цвета; речевое сопровождение, 
результат, отношение к своей деятельности.



                       Задание №7
«СЛОЖИ РАЗРЕЗНЫЕ КАРТИНКИ. »

 Задание направлено на выявление уровня развития целостного восприятия 
предметной картинки.  Оборудование: две одинаковые предметные картинки,  одна 
из которых разрезана на две (три) части (мяч, чайник). 
  Проведение обследования: взрослый показывает ребенку две (три) части 
разрезной картинки и просит:  «Сложи картинку».
 Обучение: в тех случаях, когда ребенок не может правильно соединить части 
картинки, взрослый показывает целую и просит сделать из частей такую же. Если и 
после этого ребенок не справляется с заданием, педагог сам накладывает часть 
разрезной картинки на целую и предлагает ребенку добавить другую. Затем ребенок 
должен выполнить задание самостоятельно.
 Оценка действий ребенка: принятие задания; сличение ребенком цвета, узнавание 
его по слову, знание названия цвета; речевое сопровождение, результат, отношение к 
своей деятельности



 Задание №8
«ПОСТРОЙ ИЗ ПАЛОЧЕК
 (молоточек или домик). »

   Задание  направлено на выявление у ребенка умения 
действовать по подражанию, показу. Оборудование: четыре 
(шесть) плоских палочек одного цвета. 
Проведение: перед ребенком строят из палочек молоточек 
или домик и просят:   «Построй,  как у меня».
 Обучение: если ребенок по показу не может 
сконструировать молоточек (домик), педагог просит: 
«Смотри и делай, как я». Затем снова предлагает ребенку 
выполнить задание. 
Оценка действий ребенка: принятие задания; характер 
действий (по подражанию, показу); обучаемость; результат; 
отношение к результату. 



                      Задание №9
               «ДОСТАНЬ ТЕЛЕЖКУ. »
 Задание направлено на выявление уровня развития  наглядно-действенного  мышления, 
умение использовать вспомогательное средство (тесемку). Оборудование: тележка с 
кольцом, через которое продета тесемка; в другом случае рядом со скользящей тесемкой 
— ложная.
 Проведение обследования: перед ребенком (на другом конце стола) стоит тележка, до 
которой он не может дотянуться рукой, но в зоне его досягаемости находятся два конца 
тесемки, разведенные между собой на расстояние  Ребенка просят дотянуть тележку. 
Если он тянет только за один конец тесемки то тележка остается  на месте. Задача 
заключается  в том, чтобы ребенок догадался соединить оба конца тесемки и таким 
образом подтянул тележку. 
Обучение проводится на уровне практических проб самого ребенка.
Оценка действий ребенка: если ребенок тянет за оба конца, то отмечается высокий 
уровень выполнения. Если  же ребенок тянет сначала за один конец тесемки, то ему надо 
дать возможность попробовать еще раз. Взрослый за  экраном продевает тесемку через 
кольцо и, убрав экран предлагает ребенку достать тележку. Если ребенок не 
догадывается использовать тесемку, то это оценивается как невыполнение задания, 
фиксируется также отношение и  результату, результат. 



                        Задание №10
«НАРИСУЙ (дорожку или домик). »
Задание направлено на выявление понимания речевой инструкции, 
уровня  развития предпосылок к предметному рисунку, а также на 
определение ведущей руки, согласованности действий рук, отношения к 
результату.
 Оборудование: карандаш, бумага.
 Проведение обследования: ребенку дают лист бумаги , карандаш и 
просят нарисовать дорожку (домик).
 Обучение не проводится.
 Оценка действий ребенка: принятие задачи и отношение к ней; оценка 
результата деятельности; понимание речевой инструкции;  результат
 Анализ рисунков: каракули, преднамеренное черкание, предпосылки к 
предметному рисунку, соответствие рисунка инструкции. 



Результаты проведенного обследования   
оцениваются в баллах

    1. ПОЙМАЙ  ШАРИК.
 

1 балл — ребенок не начинает сотрудничать даже по ме? обучения и 
ведет себя неадекватно (бросает шарик, огрет в рот и т. д.). 
2 балла — ребенок обучился и начинает сотрудничать,  пытается катить 
и ловить шарик,  но это не всегда дается. 
3 балла — ребенок самостоятельно приступает к сотрудничеству, но 
поймать шарик не всегда удается из-за моторных трудностей;  после 
обучения результат положительный. 
4 балла — ребенок сразу начинает сотрудничать со взрослым, успешно 
ловит и катит шарик. 



                 2. СПРЯЧЬ ШАРИКИ.
 1 балл — ребенок не понимает задание; не стремится к  цели; после 
обучения задания не понял. 
2 балла — ребенок не понимает задание; после обучения стремится к 
достижению цели, но у него нет соотносящих действий; к конечному 
результату безразличен; самостоятельно задание не выполняет.
 3 балла — ребенок сразу принимает задание, но трудности возникли при 
выполнении соотносящих действий (не может соотнести уголки крышки 
с коробочкой); заинтересован в результате своей деятельности; после 
обучения задание выполняет.
 4 балла — ребенок сразу понимает задание; выполняет его; применяет 
соотносящие действия; заинтересован и конечном результате. 



3. РАЗБЕРИ  И СЛОЖИ  МАТРЕШКУ.
 1 балл — ребенок не научился складывать матрешку; после обучения 
самостоятельно действует неадекватно (огрет в рот, кидает, стучит, 
зажимает матрешку в руке и т. д.).
 2 балла — ребенок выполняет задание, только подражая действиям 
взрослого. 
3 балла — ребенок принимает и понимает задание, но выполняет его 
после помощи взрослого (используется ннзательный жест или речевая 
инструкция); понимает, что конечный результат достигнут; после 
обучения самостоятельно складывает матрешку. 

4 балла — ребенок сразу принимает и понимает задание; выполняет его 
самостоятельно; отмечается наличие соотносящих действий; 
заинтересован в конечном результате. 



4. РАЗБЕРИ И СЛОЖИ ПИРАМИДКИ.

1 балл — ребенок действует неадекватно (даже после обучения пытается 
надеть колечки на стержень, закрытый колпачком, разбрасывает колечки, 
зажимает их в руке и т. д.).
 2 балла — ребенок принимает задание; при сборке не учитывает размеры 
колечек; после обучения нанизывает все колечки, но их размер по-прежнему не 
учитывает; не определена ведущая рука; нет согласованности действий обеих 
рук; к конечному результату своих действий безразличен. 
3 балла — ребенок сразу принимает задание, понимает его, но нанизывает 
колечки на стержень без учета их размера; после обучения задание выполняет 
безошибочно; определена ведущая рука, но согласованность действий рук не 
выражена; адекватно оценивает результат. 
4 балла — ребенок сразу самостоятельно разбирает и собирает пирамидку с 
учетом размеров колечек; определена ведущая рука; имеется четкая 
согласованность действий обеих рук; заинтересован в конечном результате. 



5. НАЙДИ ПАРНЫЕ КАРТИНКИ

1 балл — ребенок после обучения продолжает действовать 
неадекватно (переворачивает картинки, не фиксирует взгляд на 
картинке, пытается взять картинку у взрослого и т. д.).
 2 балла — ребенок понимает задание, но выполнить сразу не 
может; в процессе обучения сличает парные картинки; к оценке 
своей деятельности безразличен; самостоятельно задание не 
выполняет.
 3 балла — ребенок сразу понимает условия задания; допускает 
одну ошибку; после обучения действует уверенно; понимает, что 
конечный результат достигнут. 
4 балла — ребенок сразу понимает задание и уверенно сличает 
парные картинки; заинтересован в конечном результате. 



6. ПОИГРАЙ С ЦВЕТНЫМИ  
КУБИКАМИ. 

1 балл — ребенок не различает цвета даже после 
обучения. 
2 балла — ребенок сличает два цвета, но не выделяет цвет 
по слову даже после обучения; безразличен к конечному 
результату. 
3 балла — ребенок сличает и выделяет цвет по слову; 
проявляет интерес к результату. 

4 балла — ребенок сличает цвета; выделяет их по ву; называет 
основные цвета; заинтересован в конечном результате




