
ЭТАПЫ ВНУТРЕННЕГО СОСТОЯНИЯ ЧЕЛОВЕКА, 
ПОСТУПАЮЩЕГО НЕ ПО СОВЕСТИ:
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Дурной 
поступок

Недовольство 
собой, вплоть 
до отвращения 
к поступку и к 

себе

Внутренний раскол, 
поломка и 

ослабление души

Уныние и тоска, 
которые мешают жить 

и радоваться



Чтобы подавить 
уныние и тоску, 

бессовестный человек 
отшучивается, 
иронизирует, 

издевается над 
каждым намёком 

на совесть

Отвращение к 
совести переносится 

на идею добра, 
добродетели
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Прибегая к отговоркам 
разума, бессовестный 
человек искажает 
содержание своего 
нравственного выбора 
в угоду компромиссам 
и “обстоятельствам”.

Душа становится черствой, 
холодной, доходит до 
полного ожесточения.



ЭТАПЫ 
ВНУТРЕННЕГО 
СОСТОЯНИЯ 
ЧЕЛОВЕКА, 

ПОСТУПАЮЩЕГО 
НЕ ПО СОВЕСТИ:
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Дурной 
поступо

к

Отвращ
е-ние к 

поступк
у и к 
себе

Раскол
души

Уныние и 
тоска

Смех над 
совестью

Смех над 
добром

Искаженное 
объяснение 
своего 
нравственног
о выбора

Полное 
ожесточение, 
жестокосерди

е

Бег по кругу 
порока…



.
Нужно не заглушить совесть и стыд, а пережить его, проникнуться его 
осознанием, и более не делать того, чего мы могли бы стыдиться. Покраснеть 
до корней волос от жгучего стыда и, подобно мытарю воскликнуть в сердцах: 
“Господи, помилуй меня грешного!”. И это будет первым шагом к исцелению 
от духовной болезни, которой мы оказались поражены.
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Необходимые условия полноценного 
общения личности с личностью:

Правила, 
регулирующие 
общение.

Духовно-
нравственные 

законы.
Чувство, 
контролирующее 
соблюдение этих 
правил.

Стыд.

Чувство, дающее 
оценку своим 
поступкам.

Совесть.
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Например: не унижай друга,
не хами, не лги, не льсти, не 

насмехайся, учись слушать и 
понимать другого,

 не будь чёрств, сочувствуй,
не спеши злиться и другие…
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Правила, 
регулирующие 
общение

Духовно-
нравственные 

законы



Опасности в жизни человека 
бываютФизически

е 
опасности Когда

возникают
?Нарушение 

физических
законов

Последств
ия

(например)Ушибы,
перелом
ы,
раны…

Опасности в жизни 
проистекают от
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Духовные 
опасности

Потеря друзей, разлады 
в семье, конфликты на 
работе, зависимости: 
кибер-, алко-, нарко-, 
шопо

Нарушение 
духовно-
нравственны
х законов



 Чувство,   
 контролирующее 
 внешнее 
соблюдение 
 правил общения.

Стыд.

Почему стыд необходим 
для полноценного общения?

Способность к стыду означает, что:
1. человек учитывает мнения и 

чувства друга;
2. человек оценивает поведение 

окружающих, выделяя 
подходящих кандидатов в друзья.10
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Например: не унижай друга,
не хами, не лги, не льсти, не 

насмехайся, учись слушать и 
понимать другого,

 не будь чёрств, сочувствуй,
не спеши злиться и другие…
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Правила, 
регулирующие 
общение

Духовно-
нравственные 

законы



Духовно-
нравственные

законы
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Духовно-
нравственные

законы
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Чувство, дающее 
оценку своим 
поступкам.

Совесть.
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Отсутствие совести делает 
принципиально невозможным 
глубокое межличностное 
общение.

Почему совесть 
необходима 

для полноценного 
общения?



• Про племена
• По учению Церкви, голос Божий в душе человека мы 

чувствуем в глубине нашего сознания, и называется 
он совестью. Эта совесть и есть основа 
общечеловеческой нравственности. 

• Итак, в человеческой природе заложены такие духовно-
нравственные органы восприятий как стыд и совесть. 
Стыд препятствует совершению действий бесчинных, 
несообразных нашей природе, возрасту, социальному 
статусу и проч. Совесть есть тот отзвук Высшего 
(Божественного) начала в нас, который выносит суд 
внутри нас над каждым нашим поступком, мыслью, 
словом. Бывают, конечно, случаи, когда эти два 
инструмента не действуют («бесстыдство» и «прожженная 
совесть»), но они относятся уже к области патологии, — 
как психической, так и нравственной. 
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Необходимые условия полноценного 
общения личности с личностью:

Правила, 
регулирующие 
общение.

Духовно-
нравственные 

законы.
Чувство, 
контролирующее 
соблюдение этих 
правил.

Стыд.

Чувство, дающее 
оценку своим 
поступкам.

Совесть.
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СОВЕСТЬ

 СОВЕСТЬ 

это 
внутреннее 
стремление

к 
совершенств

у

это чувство 
направляет
человека к верному и 
сильному 
нравственному 
решению

безразличие 
к КАЧЕСТВУ 
результата

 изменили, продались, 
не выручили ближнего
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СОВЕСТЬ

 СОВЕСТЬ 

это источник
осознания

ответственно
сти

безразличие 
к 

РЕЗУЛЬТАТУ 
своих 

поступков
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это источник 
понимания

справедливос
ти

потеря
способности к
справедливос

ти



СОВЕСТЬ

 СОВЕСТЬ 

Поступок по совести – 
это реализация 
внутренней свободы 
от 
внешних 
обстоятельств

основа для 
процветания 

культуры: 
музыка, кино, 
литература

Внешняя свобода дана 
для познания 
внутренней свободы => 
обе свободы 
обесцениваются

деградирует
культура и 
искусство
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