
Профессиограмма и анализ 
профессий



это характеристика профессии, в которой 
описаны ее особенности, содержание и 
характер труда. Она является 
информационным источником, необходимым 
для ознакомления с профессией. 

Профессиограмма 



Профессиограмма включает: 

− общие сведения о профессии;

− характеристику процесса труда;

− психологические требования профессии к человеку;

− медицинские противопоказания;

− требования к профессиональной подготовке;

− родственные профессии (специальности);

− пути получения профессии.



Пример
Профессиограмма психолога

Общие сведения о профессии.
Профессия психолога относится к типу: 
«Человек – Человек», она ориентирована на 
общение и взаимодействие с людьми. Профессия 
психолога связана с анализом, исследованиями и 
испытаниями, контролем и планированием, 
управлением другими людьми, 
конструированием и проектированием, и т.п. 



Профессиограмма психолога

Характеристика процесса труда. 
Психолог изучает различные виды психической деятельности 
людей и применяет свои знания на практике — в учебных 
заведениях, на предприятиях, в специальных психологических 
службах с целью оказания помощи по адаптации человека в 
окружающих его условиях, разрешению личностных проблем, 
улучшению морально-психологического климата в коллективах.
Главное в работе психолога: создать условия для другого человека, 
при которых он сможет решить волнующие его психологические 
проблемы.



Профессиограмма психолога
Психологические требования профессии к человеку. 

• гуманитарный склад ума;
• широкий кругозор;
• аналитическое мышление и выраженный интерес к работе с информацией;
• хорошо развитые коммуникативные способности; 
• превосходные логические способности и образная память;
• способность к концентрации внимания;
• высокая эмоциональная устойчивость;
• тактичность; 
• чувство ответственности; 
• умение сопереживать; 
• наблюдательность; 



Профессиограмма психолога
Медицинские противопоказания.

•     инфекционные заболевания;
•     хронические мигрени;
•     сердечно-сосудистые заболевания;
•     нервно-психические заболевания;
•     проблемы с памятью и вниманием;
•     нарушения речи, зрения и слуха.



Профессиограмма психолога
Требования к профессиональной подготовке.

• основы законодательства в области здравоохранения, образования, занятости населения, 
охраны труда, методические нормативные и др. руководящие материалы по 
практической психологии;

• общую психологию и специальные направления психологии (инженерную, 
педагогическую, социальную, медицинскую и другие);

• основы психодиагностики, психологического консультирования, методы социально-
психологического тренинга общения, диагностики и коррекции развития личности; 

• основы педагогики, общественных и естественных наук;
• методы оценки и коррекции личности;
• основы психологической работы с определенной категорией лиц, согласно своей 

специализации (с детьми, с пациентами, с работниками трудовых коллективов и т.п.).
• передовой отечественный и зарубежный опыт.



Профессиограмма психолога
Родственные профессии (специальности).

ПРОФКОНСУЛЬТАНТ

ПЕДАГОГ-ОРГАНИЗАТОР
 

ПЕДАГОГ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ



Профессиограмма психолога
Пути получения профессии. 

Профессия психолога требует наличие высшего образования, которое можно 
получить в высших учебных заведениях.
Повысить уровень своих знаний можно на курсах повышения квалификации, 
на семинарах, мастер-классах и тренингах.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


