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ОБРАЗ ТЕЛА — восприятие 
человеком эстетики и сексуальной 

привлекательности своего 
собственного тела.



Понятие «образ тела» 
ввёл австрийский 

невролог и 
психоаналитик Пауль 

Шильдер в своей книге 
«Образ и внешний вид 
человеческого тела»



ВЕДУЩИЕ ФАКТОРЫ В ИЗУЧЕНИИ ТЕЛЕСНОГО ФАКТОРА В 
ПСИХОЛОГИИ

«образ тела» как модель собственного тела, которую строят исходя 
из телесных ощущений

 телесный фактор как определенная умственная картина

 сложное комплексное единство восприятия, установок, оценок, 
представлений, связанных с внешностью и функциями тела 



ОБРАЗ ТЕЛА СХЕМА ТЕЛА

 восприятие человеком эстетики и 
сексуальной привлекательности 

своего собственного тела.

 конструируемое мозгом внутреннее 
представление, модель тела, отражающая 

его структурную организацию и 
выполняющая такие функции, как 

определение границ тела, формирование 
знаний о нём, как о едином целом, 
восприятие расположения, длин и 

последовательностей звеньев, а также их 
диапазонов подвижности и степеней 

свободы
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