




А вам интересно, какой вы родитель? Тогда предлагаю 
пройти  тест: «КАКОЙ У ВАС СТИЛЬ ВОСПИТАНИЯ?» 

(модификация Р. В. Овчаровой)













Родители, предпочитающие авторитарный 
стиль, не считают нужным считаться с 
мнением ребенка. Часто родители с 
преобладанием авторитарного стиля общаются 
с ребенком угрозами или путем постановки 
условий, то есть заботятся, прежде всего, о 
себе, а не о ребенке, нужды которого 
отрицаются. 
Авторитарные родители считают себя вправе 
применять различные физические наказания, 
кричать на детей. 
Дети таких родителей могут вырасти как 
слабыми и безответными «жертвами», 
считающими себя виноватыми во всем плохом, 
что происходит с ними, так и решительными, 
жесткими людьми, которые предпочитают 
независимость и твердость и в то же время во 
всех своих неудачах винят все и всех, кроме 
себя. 



При демократичном стиле воспитания, родители 
всегда открыты к диалогу, готовы выслушать 
мнение ребенка и согласиться с ним, если он 
предлагает разумное решение, а также, если дело 
касается его личного выбора: выбора друзей, 
профессии, занятий и хобби. 
Такие родители дают ребенку уверенность в себе, 
поддержку и заботу, они очень чувствительны к 
нуждам ребенка. Ребенок ощущает родительскую 
любовь и заботу. 
Родители помогают только тогда, когда это 
действительно необходимо. 
Дети родителей, предпочитающих этот стиль 
воспитания, чаще добиваются значительных 
успехов в своей взрослой жизни.



При либеральном стиле воспитания ребенок 
предоставлен самому себе. Он практически не знает 
запретов и ограничений со стороны родителей, 
поскольку они уделяют ему мало времени. 
Такие родители отличаются низкой 
требовательностью и слабым контролем. Они не 
умеют или не желают заниматься воспитанием детей, 
их забота носит формальный характер. 
В семье наблюдается отсутствие эмоциональных 
связей, отчужденность, безразличие к делам и 
чувствам другого.
Дети в таких семьях вырастают эгоистичными, 
конфликтными, непослушными, слабовольными, не 
уверенными в себе, импульсивными. 
Они не способны устанавливать прочные 
эмоциональные связи, учитывать интересы других 
людей, не готовы к ограничениям и ответственности.



Рекомендации для родителей, применяющих 
авторитарный стиль воспитания:
• откажитесь от приказов, угроз и физического 
наказания;
• не предъявляйте ребенку завышенных 
требований;
• замените приказы и требования, просьбами и 
предложениями;
• учитывайте интересы и желания ребенка;
• будьте немного уступчивее по отношению к 
ребенку;
• не ограничивайте самостоятельность ребенка;
• поддерживайте с ребенком теплые и 
доверительные отношения.



Рекомендации для родителей, использующих 
либеральный стиль воспитания:
• уделяйте больше внимания воспитанию своих 
детей;
• интересуйтесь их проблемами и успехами;
• оказывайте ребенку помощи в преодолении 
трудностей и решении проблем;
• чаще контролируйте поведение ребенка;
• создайте в семье атмосферу любви, тепла и 
доверия.





С праздником, уважаемые 
родители, с днём семьи!


