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Основной посыл направления 
экзистенциализма
Проблема «ИНОГО»

• Главная проблема экзистенциализма - определение места 
экзистенции в общей структуре бытия, то есть конкретизация 
специфики человеческого существования в соотношении с 
остальными видами бытия. 

•Центральная характеристика человеческого бытия - "бытие-
между". Этим подчёркивается промежуточный, 
несамостоятельный характер человеческого существования, 
его зависимость от "Иного".



Сёрен Кьеркегор 
(1813-1855) 
• Он ввел понятие- “экзистенции” –

• (от лат. existentia - существование)

• Экзистенциализм это философия 
существования, причем под 
существованием понимается

• внутреннее бытие человека, его чувства
• и переживания, его страсти и 
настроения.

Это изображение, автор: Неизвестный автор, лицензия: CC 
BY-SA-NC



Сёрен Кьеркегор
• Философия должна помочь человеку найти истину, понятную ему, ради которой 
он мог бы жить помочь человеку сделать внутренний выбор и осознать сове «я»

• «Экзистенция» конкретной человеческой личности с ее проблемами страха 
смерти, греховности. 

• Подлинное существование, является результатом выбора человеком самого 
себя, своей собственной уникальной идентичности и характеризуется 
неустойчивостью, выражаемой в

• понятиях «страх», «сомнение», «трепет».

• Неподлинное существование – полная подчиненность человека обществу без 
осознания уникальности своей личности. 

• Бытие человека представлено в виде неповторимых переживаний 

• Смысл существования открывается в критические моменты жизни человека когда 
возникает необходимость в выборе «или-или».



•Смысл жизни обретается человеком в результате 
прохождения трех стадий жизненного пути.

•  Эстетической живет как живет;

•Этической задумывается о смысле;

•Религиозной достигает ее тот кто способен обрести Бога.

 



Направления экзистенциализма

•Атеистический 

•  Бога не существует и 
подлинная экзистенция  
определяется вне связи  
моралью  и моральным 
законом ( М. Хайдеггер, Ж.-
П. Сартр, А. Камю)

•Теистический – подлинная 
экзистенция есть свободное 
установление человеком 
своего отношения к Богу. (К. 
Ясперс)



Мартин Хайдеггер 
(1989-1976)
• «Бытие и время» (1927)

• определение места экзистенции в общей структуре 
бытия

• проблема субъективности и заброшенности человека в 
этот чуждый мир. 

• «мир- бытие-в-мире – бытие»

• Бытие в мире распадается на: 

• бытие с другими         и                   бытие самого себя. 

• Бытие с другими направлено на обезличивание 
человека «Man»

• Бытие самого себя «Dasein» возможно при отличии я.

Это изображение, автор: Неизвестный автор, лицензия: CC 
BY-NC-ND



Экзистенция как судьба-призвание
• Если он не обнаруживает своей экзистенции, то находит опору в 
стандартном анонимном комфортном существовании «Man» 
Человеку доступна экзистенция, он всегда нечто большее, чем  он 
есть, в данный момент. Его бытие проектирует само себя. 
Человек дазайн находит и осознает себя в мире. Но если в 
большинстве овседневных взаимосвязей с другим человек может 
легко заменен любым другим дазйн, то подлинным в таком 
былтии оказываетсся любой. Лбюой является обей основой для 
всех дазайн. В существовании дазайн на уровне любошго 
выводят три черты изолированность усредненность и 
одинаковость. Это неподлинное существование. Опдлиное бытие 
толк индивидуальное бытие Дазафйн. Желая оставаться ссамим 
собой человек должен противостоять «другим» отстаивать свою 
идентичность



Начало «письма о гуманизме».

• Мысль есть мышление бытия, поскольку, сбываясь благодаря бытию, 
она принадлежит бытию. Она — мышление бытия одновременно и 
потому, что, послушная бытию, прислушивается к нему. Мысль есть то, 
что она есть в согласии со своей сутью, в качестве слышаще-
послушной бытию. Мысль есть — это значит: бытие в своей истории 
изначально привязано к ее существу. Привязаться к какой-либо «вещи» 
или «личности» в ее существе значит: любить ее, быть расположенным 
к ней. Это расположение бытия, если его продумать глубже, означает: 
дарение существенности. Расположение бытия — собственное 
существо возможности, могущее не только производить то или это, но и 
о-существлять что-либо в его изначальности, т. е. дарить бытие. 
«Возможность», таящаяся в расположении бытия, есть то, «в силу» чего 
вещь, собственно, только и способна быть. Эта способность есть в 
собственном смысле «возможное» — то, суть чего покоится в 
расположении могущего. Своим расположением бытие располагает к 
мысли. Оно делает ее возможной. Бытие как могуще-расположенное 
есть сама «воз-можность».



Карл Ясперс 
(1883-1969)

•Психология 
мировоззрений (1919)

•Духовная ситуация 
времени (1932)

•Экзистенциальная 
философия (1938)

Это изображение, автор: Неизвестный автор, лицензия: CC 
BY-SA



Карл Ясперс 

• человек обычно живет «заброшенной», не имеющей большого смысла жизнью – «как 
все». При этом он даже не подозревает о том, кто он такой в действительности, не 
знает своих скрытых способностей, возможностей, подлинного «Я». Экзистенция 
выводит нас к трансценденции. Человеку, желающему утвердится в своем «Я» нужна 
поддержка Бога. 

• К трансценденции человек «прорывается» в  пограничных ситуациях – между жизнью и 
смертью, особо важных для человека, его дальнейшей судьбы. С этого момента 
человек осознает себя и становится самим собой, он соприкасается с 
трансцендентальностью – высшим бытием.

• Экзистенция означает «самим-собой-бытие». Хотя опорой «самим-собой-бытия» 
служит мое «здесь-бытие» (Dasein), оно не ограничивается моим фактическим «есть-
бытием» (Ist-Sein), а ведет к «безусловному бытию», в котором я себя трансцендирую, В 
той мере, в какой я есть, я не обладаю собой, но только прихожу к себе как возможная 
экзистенция. Вернуть мою самоотчужденную экзистенцию к себе - задача 
экзистенциального высвечивания, которое отсылает, прежде всего, к пограничным 
ситуациям, коммуникации и свободе. 



Жан-Поль Сартр 
(1905 – 1980)
• Бытие и ничто (1943)

• Критика диалектического разума 
(1960)

• Проблема выбора
• Свобода и ответственность

• Бытие в себе
• Бытие для себя
• Бытие для других

Это изображение, автор: Неизвестный автор, лицензия: CC 
BY-NC



Существование, а не мышление то, что 
определяет человека
• .  Единственно подлинной реальностью является 
переживаемая реальность.

•Но, я - неуловимо. Существование это переход от 
действительности к возможности.

•«Бытие в себе» – независимый от реальности мир, 
идентичен самому себе. 

•«Бытие для себя»  - творческое начало, активное, сознание
 Противостояние порождает столкновение сознания  с миром 
и порождает отчуждение.



Свобода

•Человек это свобода. Нет никакой разницы между бытием 
человека и его свободным бытием. 

•Экзистенциализм – это не попытка отбить у человека охоту к 
действиям, обо он говорит что надежда лишь в действиях, и 
единственное, что позволяет человеку жить это действие. 



Альбер Камю (1913 – 
1960)

•Бунтующий человек (1951)

•Эсе об абсурде (19510

•Посторонний
•Чума

Это изображение, автор: Неизвестный автор, лицензия: CC 
BY-SA-NC



Абсурд
• Абсурда как такового не существует. Абсурд есть раскол между 
намерением и реальностью, возникающий из-за противоречия 
между реальными силами и поставленной целью.  Но Абсурд 
рождается в конфронтации человеческого зова и безмолвного 
молчания мира. 

• Для того, кто может принять мир с его безразличием, мир 
перестанет быть абсурдным. Отсутствие смысла перестанет 
ощущаться как нехватка или недостаток
• Абсурд не более чем пункт отправления, пройти до конца этот 
путь нельзя никому. 

• .



“Я бунтую, следовательно, я 
существую”
• Камю видит только 2 выхода из отчужденного состояния абсурда:

• Бунт или самоубийство. 

• Указав на суицид, он сразу его отвергает, т.к. это крик отчаяния, который не в силах 
пробить стену абсурда.

• “Я извлекаю из абсурда,  три следствия  мой бунт, мою свободу и мою страсть. 
Посредством одной только работы ума я обращаю в правило жизни то, что было 
приглашением к смерти, — и отвергаю самоубийство”. Бунт Камю – это фактически 
бунт против разума, борьба за его развенчание, поскольку разум не способен постичь 
мир. Это, прежде всего, борьба человека за свое человеческое достоинство. 

• В итоге смысл жизни, по Камю, находится не во внешнем мире (успехах, неудачах, 
взаимоотношениях), а в самом существовании человека.

• «В этом состоянии абсурда нужно жить. Я знаю, каково его основания ум и мир 
подпирающие друг друга, но не способные соединится». 


