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ИГРЫ НА ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ И 
СОТРУДНИЧЕСТВА В ПАРЕ

• «Я + Ты=Мы». Играющие делятся на две 
команды. Обе шеренги становятся напротив друг 
друга. Вожатый задает критерии по которым 
команды должны построиться на скорость и на 
качество. Например: построиться по росту, по 
цвету волос (от самых светлых к самым темным), 
по первым буквам имени, по размеру обуви, по 
длине волос, по цвету глаз и так далее. 
Дополнительным условием может быть - молчание 
участников во время выполнения заданий.



• «Путаница». Все участники встают в круг 
держась за руки. Выбирается галящий, 
который отходит так, чтобы не видеть, что 
делает остальная группа. Игроки не 
размыкая рук, деформируют круг, 
запутывают цепочку. После того как цепочка 
запутана, приглашается галящий задачей 
которого становится распутать всех и 
восстановить первоначальный круг

• ВСЕ ИГРЫ НА СОТРУДНИЧЕСТВО 
СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ!!!!



ИГРЫ НА ОБЩЕНИЕ



• Четыре рисунка    (младший 
возраст)

Каждому ребенку понадобиться 
фломастер и лист бумаги. 
Попросите детей разделить лист на 
4 части. Пусть дети пронумерую 
каждый угол и нарисуют:

1 квадрат: символ (эмблему) своей 
семьи;2 квадрат: кем он хочет 
стать;3 квадрат: картинку любимого 
праздника;4 квадрат: то, что тебе и 
твоим друзьям нравится больше 
всего.Пусть дети обменяются 
своими рисунками.



• «На мостике» (младший возраст)
Описание игры: взрослый предлагает детям 

пройти по мостику через пропасть. Для 
этого на полу или на земле чертится 
мостик — полоска шириной 30-40 см. По 
условию, по «мостику» должны с двух 
сторон на встречу друг другу идти 
одновременно два человека, иначе он 
перевернется. Также важно не 
переступать черту, иначе играющий 
считается свалившимся в про пасть и 
выбывает из игры. Вместе с ним выбывает 
и второй игрок (потому что, когда он 
остался один, мо стик перевернулся). Пока 
два ребенка идут по «мости ку», остальные 
за них активно «болеют».



Игры на развитие у 
детей младшего 

возраста творческих 
умений и навыков в ДОЛ



«На что похожи наши ладошки»
Цель: развитие воображения и внимания.
Предложить детям опустить ладонь в 

краску или обвести карандашами 
собственную ладошку (или две) и 
придумать, пофантазировать «Что 
это может быть?» (дерево, птицы, 
бабочка и т.д.). Предложить 
создать рисунок на основе 
обведенных ладошек.



«Отгадай, что я задумал, и дорисуй»
      Каждый из детей задумывает свое изображение (но не 

говорит о нем). Первый ребенок начинает и рисует 
только один элемент. Следующий должен представить, 
что бы это могло быть, что хотел нарисовать товарищ, и 
продолжить рисунок, дополнив его также одним 
элементом. По ходу работы приходится часто 
перестраивать первоначально задуманный образ.

      Это задание очень сложное, но оно способствует 
формированию важнейших компонентов воображения, а 
также учит детей работать вместе, договариваться и 
искать компромиссы.

      Когда дети в ходе обучения уже приобрели навыки 
«достраивания», реконструирования и создания новых 
образов, занятия можно усложнить, предварительно 
выполняя задания в группах не из 2, а из 4 человек.



Подвижные игры в ДОЛ
Основной период



«Картошка»
• Игра проводится в кругу. Участники играют мячом 

по правилам пляжного волейбола. "Картошка" — это 
уронивший мяч участник. Он должен сесть на 
корточки в центре и ждать, когда по нему попадут 
мячом (специально или случайно) — "соберут 
урожай".

• "Картошка" может поймать мяч в любой момент, не 
вставая с корточек. В таком случае на его место 
садится тот, с чьей подачи был перехвачен мяч. Все 
"картошки" при этом возвращаются в игру.



«Фанты»
Ведущий выбирает помощника. Игроки передают 

ведущему одну свою вещь (фант). Помощник ведущего 
отворачивается — можно завязать ему глаза — и 

придумывает, какое действие должен совершить хозяин 
вытащенного ведущим фанта, чтобы вернуть свою 

вещь. Все прихоти помощника игроки обязаны 
выполнить. Интереснее, когда это будет не тривиальное 

"спеть, прочитать стихи", а придуманное с добрым 
юмором задание.



Игры в помещении в ДОЛ
Основной период
Младший возраст



«Тише-громче»
Практически все играли в свое время в игру "Холодно-горячо"? 

Приведенная игра на нее похожа: играющие садятся в круг, а 
водящий выходит из круга и поворачивается спиной. Кто-то 
из круга прячет любую вещь (например, у себя в кармане), а 

водящий должен указать на того человека, который ее 
спрятал. Для этого играющие поют любую песню, причем 
делают это громче, когда водящий приближается к этому 

предмету и тише, когда он удаляется от него. Если водящий 
найдет нужного игрока, то он становится на его место, а 

найденный выходит водить.
•  



«Рыбалка»
В этой игре требуется попасть в глубокую миску, 

стоящую на стуле, пуговицами, камешками или 
другими мелкими предметами. Бросать нужно с 

расстояния не меньше 2 метров, причем 
стараться, чтобы брошенный предмет остался в 
миске. В эту игру можно играть и командой. В 

этом случае победа достается той команде, 
которая соберет в своей миске больше всего 

предметов.


