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Распределение времени и 
внутренний порядок в 

подразделении.



Цели занятия: 

• Получить представление об основных документах части, 
определяющих повседневный порядок и распределения 
времени военнослужащих в сутках.

• Научиться точно выполнять и правильно применять 
положения общевоинских уставов ВС РФ.

• Изучить общие принципы организации распределения 
времени для военнослужащих ВС РФ.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №3: РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВРЕМЕНИ И 
ПОВСЕДНЕВНЫЙ ПОРЯДОК



Учебные вопросы: 

1. Распределение времени и повседневный 
порядок.

2. Типовая неделя и элементы 
повседневного порядка в воинской части.



1 вопрос:

Распределение времени и повседневный 
порядок.



Распределение времени в войсковой части 
осуществляется так, чтобы:

Обеспечивалась: Создавались условия:

постоянная 
боевая готовность
 воинской части.

для проведения организованной
 боевой учёбы личного состава;

для поддержания внутреннего порядка;

для поддержания воинской дисциплины;

для воспитания военнослужащих;

для повышение культурного 
уровня военнослужащих; 

для всестороннего   бытового 
обслуживания; 

своевременного отдыха и приема пищи.



Общая продолжительности еженедельного служебного времени 
военнослужащих, проходящих военную службу по контракту не 

превышает продолжительность  еженедельного  
рабочего времени - 40 часов (ст.91 ТК РФ)

Мероприятия без ограничения служебного времени
Приказ МО РФ № 492 от 10 ноября 1998 г. 

Мероприятия, связанные с 
введением ВСБГ или с 

объявлением мобилизации, в том 
числе с учебными целями.

Боевое дежурство 
(боевая служба)

Мероприятия оперативной и 
боевой подготовки органов 

военного управления и войск 
(сил)

Проверки состояния боевой и 
мобилизационной готовности

Инспектирование войск (сил).

Проведение государственных, 
заводских и ходовых 

испытаний образцов ВВТ.
 Выполнение мероприятий в 

зонах чрезвычайного 
положения

Выполнение мероприятий по 
ликвидации аварий, катастроф 

и стихийных бедствий

Погрузка (выгрузка) оружия и 
б/п на носители, которая не 

может быть остановлена
Участие в проведении 

миротворческих операций



Время для 
отдыха 

предоставл
яется:

не  менее  одних  
суток  отдыха  
еженедельно 

•Военнослужащим, проходящим военную  
службу  по  призыву;

•Военнослужащим,  проходящим  военную  
службу  по  контракту  в    военных 
образовательных учреждениях 
профессионального образования;

•Военнослужащим,  проходящим  военную  
службу  по  контракту  в соединениях и 
воинских  частях  постоянной  готовности  и  
учебных  воинских    частях .

Остальным 
военнослужащим, 

проходящим военную 
службу по контракту 

не менее одних суток отдыха
 еженедельно, но не менее шести 

суток отдыха в месяц.



Дни отдыха предоставляются военнослужащим в выходные и праздничные дни, 
а при привлечении их в эти дни к исполнению обязанностей военной службы 

отдых предоставляется в другие дни недели 

Военнослужащим, проходящим военную службу по контракту, 
привлекаемым к исполнению обязанностей военной службы в рабочие дни 
сверх установленной продолжительности еженедельного служебного времени, 
а также к мероприятиям, проводимым без ограничения общей 
продолжительности еженедельного служебного времени, предоставляется в 
качестве компенсации отдых в другие дни недели решением командира 
воинской части (подразделения) с учетом необходимости поддержания боевой 
готовности и интересов службы.

При невозможности предоставления военнослужащим отдыха в виде 
компенсации соответствующей продолжительности в другие дни недели, 

данные сутки отдыха могут быть присоединены к основному отпуску. 



Распределение времени в войсковой части
                                                                                         У Т В Е Р Ж Д А Ю

                                                                                          Командир войсковой части 00000
                                                                                                                    полковник                     А. Иванов 

                                                                                                                           “____” ___________200__г.

РАСПОРЯДОК ДНЯ
ВОЙСКОВОЙ ЧАСТИ 00000 НА __________ ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ 200_ ГОДА (вариант)

№
п/п

Проводимые мероприятия Время 
проведения

Продолжи-
тельность

1 Подъем заместителей командиров взводов 5.50

2 Подъем личного состава 6.00-6.10        0.10
3 Утренняя физическая зарядка 6.10-6.40 0.40
5 Утренний туалет, заправка постелей 6.40-7.10 0.30
6 Утренний осмотр 7.10-7.30 0.20
7 Завтрак 7.30-8.00 0.30
8 Информирование личного состава, тренировка 8.00-8.30 0.30
9 Подъем Государственного флага РФ. Развод на занятия 8.50-9.00 0.10

Учебные занятия по предметам боевой подготовки

10 Учебные занятия: 1 час
 2 час
 3 час
 4 час
 5 час

9.00-9.50
10.00-10.50
11.00-11.50
12.00-12.50
13.00-13.50

0.50
0.50
0.50
0.50
0.50

11 Смена рабочей одежды, чистка обуви, мытье рук 13.50-14.10 0.20
12 Обед 14.10-14.40 0.30

13 Послеобеденный отдых (сон) 14.40-15.40 1.00

14 Учебные занятия по предметам боевой подготовки
6 час 15.40-16.30 0.50

7 час 16.40-17-30 0.50

8 час 17.40-18.30 0.50

15 Мероприятия воспитательной и спортивно-массовой  работы 18.40-19.20 0.40

16 Чистка обуви, мытье рук 19.20-19.30 0.10

17 Ужин 19.30-20.00 0.30

20 Время для личных потребностей 20.00-21.00 1.00

21 Просмотр ТВ информационных программ 21.00-21.40 0.40

22 Вечерняя прогулка 21.40-21.55 0.15

23 Осмотр внешнего вида, телесный осмотр 21.55-22.10 0.15

24 Вечерняя поверка 22.10-22.30 0.40

25 Вечерний туалет 22.30-23.00 0.30

22 Отбой 23.00

                                                               У Т В Е Р Ж Д А Ю
                                                        Командир войсковой части 00000

                                                                    полковник                     А. Иванов 
                                                                  “____” ___________200__г.

Регламент служебного времени
военнослужащих по контракту войсковой части 00000 

На __________ период обучения 200_ года (вариант)

№
п/п

Проводимые мероприятия Время проведения

1 Прибытие на службу в/сл по контракту, 
подготовка к занятиям, (утренний тренаж), 
доведение наряда, заступающего на 
следующие сутки, развод на занятия.

08.00-09.00

2 Учебные занятия: 9.00-13.50 

3 Обед – 30 минут, 90 минут – время личных 
потребностей (отдых, сон) 

14.00-16.00 

4 Уход за вооружением и военной техникой (по 
необходимости). Самостоятельная подготовка. 

16.00-16.50 

5 подведение итогов за неделю (понедельник, 
среда, пятница). 

17.00-17.50 

6 Спортивно-массовая работа (вторник, 
четверг). 

17.00-17.50 

7 Убытие со службы в/сл, проживающих вне 
казармы 

18.00 

                       Начальник штаба войсковой части 00000
                                       подполковник                       И.Петров



Регламент служебного военнослужащих, 
проходящих службу по контракту

Регламент служебного времени должен предусматривать время: 

прибытия на службу;

время перерыва для приёма пищи (обеда);

самостоятельной подготовки (не менее 4 часов в неделю);

ежедневной подготовки к проведению занятий;

убытия со службы.

физической подготовки (не менее 5 часов в неделю);.



•утренней физической зарядки; 
•утреннего туалета; 
•утреннего осмотра; 
•учебных занятий;
•подготовки к учебным занятиям; 
•смены специальной (рабочей) одежды, чистки обуви и мытья рук перед приёмом 
пищи; 

•приёма пищи (промежутки между приёмами пищи не должны превышать 7 часов, 
после обеда в течение не менее 30 минут не должны проводиться занятия или 
работы ) ; 

•воспитательной работы; 
•культурно - досуговой работы; 
•спортивно-массовой работы; 
•информирования личного состава; 
•прослушивания радио и просмотра телепрограмм; 
•приёма больных в медицинском пункте; 
•личных потребностей военнослужащих; 
•вечерней прогулки; 
•вечерней поверки; 
•сна (не менее 8 часов).

В распорядке дня должно быть 
предусмотрено время для проведения:



2 вопрос:

Типовая неделя и элементы повседневного 
порядка в воинской части.



Типовая неделя в полку предусматривает:
– дни плановой боевой подготовки (основной вид повседневной 

деятельности военнослужащих в полку -обычно 4 дня в неделю); 
– парковый день (в будние дни недели); 
– парково-хозяйственный день (в субботний день); 
– день отдыха (воскресный день).

Дни плановой боевой подготовки- осуществляются в форме 
проведения занятий со всеми категориями личного состава 
полка.

 В парковые дни проводятся в полку с привлечением всего 
личного состава в целях поддержания вооружения и военной 
техники в постоянной боевой готовности.

Парково-хозяйственные дни проводятся в полку в целях 
обслуживания вооружения, военной техники и других 
материальных средств, дооборудования и благоустройства 
парков и объектов учебно-материальной базы, поддержания в 
порядке военных городков и производства других работ.

Воскресные (а также праздничные) дни являются днями отдыха 
для всего личного состава полка, кроме несущего боевое 
дежурство и службу в суточном наряде. 



РАСПОРЯДОК ДНЯ (вариант)
                                                                                         У Т В Е Р Ж Д А Ю

                                                                                         Командир войсковой части 00000
                                                                                                                полковник                     А. Иванов 

                                                                                                          “____” ___________200__г.

РАСПОРЯДОК ДНЯ
ВОЙСКОВОЙ ЧАСТИ 00000 НА __________ ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ 200_ ГОДА (вариант)

№
п/п

Проводимые мероприятия Время 
проведения

Продолжи-
тельность

1 Подъем заместителей командиров взводов 5.50
2 Подъем личного состава 6.00-6.10        0.10
3 Утренняя физическая зарядка 6.10-6.40 0.40
5 Утренний туалет, заправка постелей 6.40-7.10 0.30
6 Утренний осмотр 7.10-7.30 0.20
7 Завтрак 7.30-8.00 0.30
8 Информирование личного состава, тренировка 8.00-8.30 0.30
9 Подъем Государственного флага РФ. Развод на занятия 8.50-9.00 0.10

Учебные занятия по предметам боевой подготовки
10 Учебные занятия: 1 час

 2 час
 3 час
 4 час
 5 час

9.00-9.50
10.00-10.50
11.00-11.50
12.00-12.50
13.00-13.50

0.50
0.50
0.50
0.50
0.50

11 Смена рабочей одежды, чистка обуви, мытье рук 13.50-14.10 0.20
12 Обед 14.10-14.40 0.30



13 Послеобеденный отдых (сон) 14.40-15.40 1.00
14 Учебные занятия по предметам боевой подготовки

6 час 15.40-16.30 0.50
7 час 16.40-17-30 0.50
8 час 17.40-18.30 0.50

15 Мероприятия воспитательной и спортивно-массовой  работы 18.40-19.20 0.40
16 Чистка обуви, мытье рук 19.20-19.30 0.10
17 Ужин 19.30-20.00 0.30
20 Время для личных потребностей 20.00-21.00 1.00
21 Просмотр ТВ информационных программ 21.00-21.40 0.40
22 Вечерняя прогулка 21.40-21.55 0.15
23 Осмотр внешнего вида, телесный осмотр 21.55-22.10 0.15
24 Вечерняя поверка 22.10-22.30 0.40
25 Вечерний туалет 22.30-23.00 0.30
22 Отбой 23.00

                                                         Начальник штаба войсковой части 00000
              подполковник                        И.Петров



Утренние мероприятия 
повседневного порядка 

Каждая форма одежда устанавливается дежурным по 
полку в зависимости от температурных климатических 

условий. 
 N 1С  N 2С  N 3С  N 4С  N 1В  N 2В  N 3В  N 4В  N 5В

Температура
воздуха (°С)

Форма одежды

в тихую погоду при небольшом ветре при ветре более 5 м/с

Выше +10°С
От +5°С до +10°С
От +5°С до -5°С
От -5°С до -10°С
От - 11°С и ниже

N 1 (С, В) или 2 (С, В)
N 2 (С, В)
N 3 (С, В)
N 4 (С, В) в перчатках
N 5 (В) в перчатках

N 2 (С, В)
N 2 (С, В) или 3(С, В)
N 3 (С, В) или 4 (С, В)
N 4 (С, В) в перчатках
N 5 (В) (при сильном ветре - шапка с 
опущенными и завязанными тесьмой 
наушниками)



Утренняя физическая зарядка
Т=30-50 мин.

30 мин:
2-4 мин. - 
подготовительная 
часть, 
24-26 мин. - 
оснавная часть, 
2-4мин. -
заключительная 
часть. 
50мин:
4-6 мин. - 
подготовительная 
часть,
40-42 мин. - 
оснавная часть,
2-4 мин. -  
заключительная 
часть.



Утренний туалет, заправка постелей
Утренний туалет военнослужащих в общем виде включает в себя:

• умывание; 
• бритьё; 
• обновление подворотничка; 
• чистку обуви; 
• чистку ременной пряжки.

Утренний осмотр
Для утреннего осмотра по команде дежурного по роте «Рота, для утреннего 
осмотра – становись» заместители командиров взводов (командиры отделений) 
выстраивают свои подразделения в назначенном месте; прикомандированные 
военнослужащие выстраиваются на левом фланге. 
Дежурный по роте, построив роту, докладывает старшине о построении роты 
к утреннему осмотру. По команде старшины роты заместители командиров 
взводов и командиры отделений проводят утренний осмотр.
Нуждающихся в медицинской помощи дежурный по роте записывает в книгу 
записи больных для направления в медицинский пункт полка.
В ходе утреннего осмотра командиры отделений приказывают устранить 
обнаруженные недостатки, проверяют их устранение и докладывают о 
результатах осмотра заместителям командиров взводов, последние – старшине 
роты. 



На утреннем осмотре проверяются:
наличие людей; внешний вид; соблюдение правил личной гигиены.



Примерный перечень команд, подаваемых на 
утреннем осмотре:

ЧТО ПРОВЕРЯЕТСЯ ПОДАВАЕМАЯ КОМАНДА
Осмотр чистоты рук и состояние ногтей Руки ладонями вниз перед собой - СТАВЬ».

«Руки – ОПУСТИТЬ»

Стрижка волос «Головные уборы – СНЯТЬ»
«Головные уборы – НАДЕТЬ»

Проверка наличия иголок с нитками «Головные уборы – СНЯТЬ»
«Иголки с нитками – ПОКАЗАТЬ»
«Головные уборы – НАДЕТЬ»

Осмотр подворотничков «Воротнички – РАССТЕГНУТЬ»
«Воротнички – ПОКАЗАТЬ»
«Воротнички – ЗАСТЕГНУТЬ»

Осмотр чистоты и исправности рукавов и пройм 
кителей, наличие пуговиц

«Правую (левую) руку – ПОДНЯТЬ»
«Правую (левую) руку – ОПУСТИТЬ»

Проверка наличия брючного ремня и шлевок для него «Полы кителя – ПОДНЯТЬ»
«Полы кителя – ОПУСТИТЬ»

Проверка исправности карманов брюк (кителей) «Правый (левый) карман – ПОКАЗАТЬ»
«ЗАПРАВИТЬ – карман»

Проверка носков сапог «Правую (левую) ногу на каблук СТАВЬ»
«ОТСТАВИТЬ»

Проверка подошвы и каблуков сапог «Правую (левую) ногу на носок СТАВЬ»
«ОТСТАВИТЬ»



Учебные занятия
Боевая подготовка является основным содержанием повседневной 

деятельности военнослужащих 

На учебных 
занятиях и учениях 
должен присутствовать 
весь личный состав 
полка, за исключением 
военнослужащих, 
находящихся в 
суточном наряде или 
привлеченных для 
выполнения задач, 
предусмотренных 
приказом командира 
полка.

Перед выходом на 
занятия командиры 
отделений и заместители 
командиров взводов 
проверяют наличие 
подчиненных и 
осматривают, по форме 
ли они одеты, правильно 
ли пригнано снаряжение 
и не заряжено ли 
оружие. 

По окончании занятий и учений командиры подразделений должны лично проверить наличие и 
комплектность всего вооружения, военной техники и учебно-тренировочных средств, а также 
наличие стрелкового оружия, боеприпасов. Оружие и сумки для магазинов проверяются 
командирами отделений. Результаты проверки докладываются по команде. 

По окончании занятий и учений проводятся уборка мест проведения занятий, чистка 
оружия и шанцевого инструмента, техническое обслуживание вооружения и военной техники. 



Спортивно-массовая работа



Завтрак, обед и ужин 
К часу, установленному распорядком дня, приготовление пищи должно быть 

закончено. До начала раздачи пищи врач (фельдшер) совместно с дежурным по полку должен 
проверить качество пищи, произвести контрольные взвешивания порций, а также проверить 
санитарное состояние помещений столовой, столово-кухонной посуды и инвентаря. 

После заключения врача (фельдшера) пища опробуется командиром полка или по его 
указанию одним из заместителей командира полка. Результаты проверки записываются в книге 
учета контроля за качеством приготовленной пищи.

В установленное время дежурный по полку дает разрешение на выдачу пищи. 
Солдаты и сержанты должны 

прибывать в столовую в вычищенной 
одежде и обуви, в строю под командой 
старшины роты или по его указанию 
одного из заместителей командиров 
взводов.

В столовой во время приема пищи 
должен соблюдаться порядок.

Запрещается принимать пищу в 
головных уборах, пальто (костюмах 
зимних полевых) и в специальной 
(рабочей) одежде.

Лица суточного наряда получают 
пищу в установленное командиром 
полка время 



Вечерние мероприятия распорядка дня 
ВЕЧЕРНЯЯ ПРОГУЛКА 

Перед вечерней поверкой военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, во 
время, предусмотренное распорядком дня, под руководством старшины роты или одного из 
заместителей командиров взводов проводится вечерняя прогулка. Во время вечерней прогулки 
личный состав исполняет строевые песни в составе подразделений 

ВЕЧЕРНЯЯ ПОВЕРКА 
После прогулки по команде дежурного по роте «Рота, на вечернюю поверку – становись» 

заместители командиров взводов выстраивают свои подразделения для поверки. Дежурный по 
роте, построив роту, докладывает старшине о построении роты на вечернюю поверку.

Старшина роты или лицо, его замещающее, подав команду «Смирно», приступает к 
вечерней поверке. В начале вечерней поверки он называет воинские звания, фамилии 
военнослужащих, зачисленных за совершенные ими подвиги в списки роты навечно или 
почетными солдатами. 

После этого старшина роты поверяет личный состав роты по именному списку. Услышав 
свою фамилию, каждый военнослужащий отвечает: «Я». За отсутствующих отвечают командиры 
отделений.Например: «В карауле», «В отпуске».

По окончании вечерней поверки старшина роты подает команду «Вольно», объявляет 
приказы и приказания, которые должны быть известны всем военнослужащим, наряд на 
следующий день и производит (уточняет) боевой расчет на случай тревоги, при пожаре и 
возникновении других чрезвычайных ситуаций, а также при внезапном нападении на 
расположение воинской части (подразделения). 



1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил 
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- Что определяет распорядок дня?
- Кто устанавливает распорядок дня в части?
- Чем определяется продолжительность служебного времени 

для военнослужащих проходящих военную службу по 
призыву?

- Какова продолжительность времени предоставляемого для 
сна?

- Какой промежуток времени между приемами пищи?
- Какая продолжительность времени, предоставляемого для 

личных потребностей?



Изучить:
- УВС ВС РФ главу 5, ст. 219-255;
Изучить и законспектировать:
- Элементы распорядка дня;
- Порядок подготовки суточного наряда 

роты.


