Vananemise teooriad. Kuvand
vanematest inimestest.



Kuvand?

,, Elatanuiga (55/60-75a). Joud kahaneb. éppimisvéime vdaheneb, mdlu norgeneb,
meeled niirinevad. Tuleb loobuda harjumuspdrasest toost ja elukorraldusest.
Tdnapdeval on siiski tulnud kasutusele moiste ,, kolmas vanus “, keskea-jdrgne periood.
See on elu lasteta, kui tooind on juba vihenenud ja sageli ollakse toost loobunud, sest
pohiline on saavutatud. Kui tervist ja raha jdtkub, voib elustigist nautida, reisida,
ptihenduda hobidele. Voib aga ka tekkida tunne, et elu on olnud liiga liihike ja seda
pole suudetud oigesti dra kasutada, et on elatud asjatult. Eakaaslaste ja soprade hulk

vdaheneb ning tuleb oppida taluma iiksindust.

Vanuriiga (75-90a) ja pikaealisus (iile 90a). Voimalused suhelda vihenevad, iiksildus
suureneb. On neid, kes leiavad voimaluse neile veel antud pdevi ja aastaid dra
kasutada, kes naudivad elu jooksul saavutatut, palju on aga ka kibestumist. Suureneb
soltuvus teistest, elu tuleb seda arvestades itimber korraldada. Taandareng stiveneb. *

Inimesedpetus. 1999. Kraav, 1., Koiv, K.
Pettai jargi on sama 101k ka 2009. aasta dpikus.



Terminid:

* Vanur

* Pensionar

e Eakas

* Seenior

* Vanemaealised
 Vanemad inimesed

* Vanemad mehed ja
naised




Vananemise maaratlused

Kronoloogiline
— Noored vanad: 55-64
— Vanad: 65-74
— Vanemad vanad: 75-84
— Vagavanad: 85 ja vanemad

Funktsionaalne
Sotsiaalne
Bioloogiline
Psthholoogiline




Lugemissoovitus

* http://www.tlu.ee/public/SHARE/

Ule 55-aastataste igapaevane elu teadusuuringu
alusel




Vananemise teooriad

Bioloogiline selgitus
Psihholoogiline selgitus
Psihhosotsiaalne selgitus
Sotsioloogiline selgitus



Bioloogiline kasitlus

* Seotud vananemisega rakutasandil ja vbimega kohaneda
uue keskkonnaga

Seotud nii valiste kui sisemiste faktoritega (Blumenthal, 2003)

e Hallid juuksed, menopaus

e Pikaealisus ja nt. kuulmislangus. Pikaealiseks voib elada
olenemata fusioloogilistest muutustest.

 Meeleelunditega seotud (ndagemine, haistmine, kuulmine).
Nt muutused nagemises toimuvad kdigil peale 75.
eluaastat.

Oluline eristada bioloogilist vananemist (toimub igaliihega)
ning haigusi (haiguste etioloogia ehk kuluga seotud ja
puuduta igatht).



Psuhholoogiline
vananemise kasitlus

e Elukaare kaheks jaotamine (C. Jung, 1933), st periood
enne neljakimnendat eluaastat (valjapoole
suunatud-pere ja karjaar, oma koha leidmine,
vorgustiku laiendamine) ja periood peale
neljakimnendat eluaastat (rohkem reflektiivsust,
elumote, vananemine, saavutused)

* NO. Eelmise perioodi Umberhindamise aeg, iseenese
surelikkusega tegelemine, muututakse sallivamaks.
Neugarten (1973) no allasurutuse tagasitulek, nt
mehed, kes varem olid vaga maskuliinsed avastavad
enda naiselikuma poole (muutuvad hoolivamaks,
kaastundlikumaks), naised iseseisvamaks.

e 74-75. aastaselt kognitiivsed voimed langevad.



Sotsiaalpsihholoogiline vananemine

* Rolliteooria - inimese elus 2 suurimat valikut:
elukaaslane ja t66koht. Mdlemad on seotud
rollidega: t60Otaja ja abikaasa. Vananedes need rollid
muutuvad: pensioniiga, lesestumine (Strib ja
Schneider, 1973)

e Tagasitombumise (disengagement) teooria
(Cumming and Henry, 1961) — rollide kadumisega ka
aktiivsus Uhiskonnas vaheneb. Eakas pole enam nii
seotud, kuid ta kohaneb. Lahtub sotsiaalsetest
susteemidest. Need rollid antakse edasi noortele,
tombutakse sisemaailma.

Kriitika: ei arvesta reaalset elu. Voib ka hoolitseda
lastelaste eest t60l kadies ja ka materiaalselt toetades.
Eakad kulutavad reisimisele palju aega.




Aktiivsuse teooria

* Inimesed on onnelikumad ja enam eluga
rahul, kui jaavad aktiivseks Uhiskonna lilkmeks.

Vabatahtlik t606, usuorganisatsioonid,
surve-grupid, kuulumine thendustesse.



Jatkuvuse teooria (continuity theory)

* Robert C. Atchly (1989) jargi on rahul enam
need, kes jatkavad eluviisi, mis on neile tuntud
oma elu-kogemusest.

Need vanemad inimesed, kes noorena olid rahul
iseenese seltskonnas naudivad seda hilisemas
elus ja need, kes soovisid kuuluda gruppi,
tahavad seda ka vanemas eas.




Feministlik lahenemine

 Vananemist tuleb vaadelda lahtudes soost-
tihti puudub soost lahtuv vaatenurk.

* Naiste ebavordne kohtlemine, kui raakida
hooldamisest, vaesusest, tervisest.



Sotsioloogilised teooriad

Fenomenoloogia - igauks tajub vananemist erinevalt.
Subjektiivne arusaam vananemisest on oluline.

Vanusega seotud stratifikatsioon — oleneb kohordi ajaloolisest,
sotsiaalsest ja majanduslikust taustast. Voimalik seostada
kaitumist nt. ,,sOjaaja lapsed”.

Vananemine ja Uhiskond paradigma - peab moistma, et
muutuvad nii inimesed, kui Ghiskond ja need on Uksteisest
sOltuvuses.

Eakate subkultuur - suheldakse omasugustega, ollakse
isoleeritud. Mojutab pdlvkondadevahelist suhtlemist.

Sotsiaalse vahetuse teooria - mida vahem eakaid tooturul,
seda vahem on neil kaalu Ghiskonnas. Disempowerment.

Poliitokonoomia ja vananemine - kes ja kui palju panustab.



Vananemise 2 perspektiivi 1

Indiviidi perspektiivist [ahtuvad sotsioloogilised teooriad seavad kisimuseks
vanemate inimeste kasulikuks thiskonnaliikmeks olemise voimaluse
suhtlemise kaudu Ghiskonnaga.

Eristatakse:

* Tegevusetuse teooria - toimib stiveneva protsessina ja eeldab, et kui

vananev inimene loobub jark-jargult oma harjunud rollidest, saavutab ta
vabaduse ja kaotab tsentraalse rolli.

* aktiivsuse teooria - pohiliseks eelduseks on, et eakatel inimestel on

samasugused vajadused kui keskealistel, ning koikidel eakatel on vajadus
olla sotsiaalselt aktiivne.

e jarjepidevuse teooria -- normaalse vananemisega seotud bioloogilisi

muutusi, majanduslike tingimuste erinevuse ning tihiskondlike barjaaride
moju.



Vananemise 2 perspektiivi 2

Teine, Uhiskonna perspektiivist [ahtuvate sotsioloogiliste teooriate grupp tdstatab
probleemi, kuidas peaks Uhiskond eakaid kohtlema, et see oleks tihiskonnale kasulik.

Eristatakse:

*moderniseerimise perspektiivi teooria jargi on vahenenud eakate inimeste vajalikkus
ning ressursside jaotamine eakatele ning nende austamine omab negatiivset moju
tehnoloogia arengule.

*pdlvkondadevahelise sideme teooria diskuteerib polvkondadevaheliste erinevuste lle
ning pudab prognoosida, missugused me oleme, kui saame vanaks.

estruktuur-funktsionaalne teooria kohaselt maarab tUhiskond oma liikme staatuse
vastavalt sellele, kui kasulik on indiviid kogu thiskonnale.

*kaotatud maailma perspektiiv, mille ideeks on, et hoolimata sellest, kuidas Ghiskond
suhtub vanematesse inimestesse praegu, ei oleks endiste aegade strateegia
taaselustamisest kasu vanadele endile. Seega ei maara vanus iseenesest sotsiaalse
integratsiooni astet. Marginaliseerunud vanemad inimesed on sellist elustiili reeglina
harrastanud kogu elu jooksul.

*solidaarsuse teooria aluseks on eeldus, et inimese eluea staadiumite arvu kasv, seoses
industrialiseerimise arenguga on potentsiaalseks konfliktide allikaks tGhiskonnas.



