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Введение.

 Баскетбол - спортивная игра по 
5 человек в каждой команде с 
мячом, который забрасывается 
руками в кольцо с сеткой (так 
называемую корзину), 
укрепленное на щите на высоте 
3,05 м. Мяч можно передавать, 
бросать, отбивать, катить или 
вести руками в любом 
направлении. Чтобы проследить, 
насколько важен баскетбол для 
человека, надо начать с его 
истории: описания игр, 
напоминающих современный 
баскетбол, встречаются уже у 
древних норманнов и во многих 
культурах «доколумбовой 
Америки». 





В наши дни версия пок-та-пок существует в нескольких северных штатах 
Мексики под названием улама. Игра сохранилась только как спортивное 
развлечение и зрелище для туристов, а победителей больше не отправляют 
состязаться с богами. В наши дни версия пок-та-пок существует в нескольких 
северных штатах Мексики под названием улама. Игра сохранилась только как 
спортивное развлечение и зрелище для туристов, а победителей больше не 
отправляют состязаться с богами. 



Баскетбол нашего времени.
 С чего все началось ?

Профессор Нейсмит преподавал анатомию и физкультуру в 
Международном тренировочном колледже молодежи YMCA в 
городке Спрингфилд (штат Массачусетс). Он заметил, что 
студентам зимние занятия гимнастикой в зале кажутся слишком 
однообразными, а американский футбол, который был очень 
распространён в это время, был очень грубым и контактным 
видом спорта. Ученики часто и надолго выбывали из учебного 
процесса. Директор школы отдал распоряжение придумать 
другую игру, которая ликвидировала бы все эти недостатки. 
Потому-то Нейсмит и решил занять учеников какой-нибудь новой 
подвижной игрой на ловкость и координацию, которую можно 
было бы проводить в закрытом помещении – причем 
относительно небольшом по своим размерам. 



В разных концах спортивного зала к балкону, 
опоясывавшему его по периметру, прикрепили 
две корзины из-под фруктов (по-английски 
«basket», отсюда и название новой игры). Высота 
от пола до края балкона оказалась равной 3 м 5 
см – вот и стандарт, который выдерживается по 
сей день на всех баскетбольных площадках мира. 
Студентам надо было попасть мячом в корзину. 
Так возник баскетбол. Официально днём его 
рождения считается 15 января 1892 года, день, в 
который Нэйсмит опубликовал первые правила 
баскетбола в школьной газете. В разных концах 
спортивного зала к балкону, опоясывавшему его 
по периметру, прикрепили две корзины из-под 
фруктов (по-английски «basket», отсюда и 
название новой игры). Высота от пола до края 
балкона оказалась равной 3 м 5 см – вот и 
стандарт, который выдерживается по сей день на 
всех баскетбольных площадках мира. Студентам 
надо было попасть мячом в корзину. Так возник 
баскетбол. Официально днём его рождения 
считается 15 января 1892 года, день, в который 
Нэйсмит опубликовал первые правила 
баскетбола в школьной газете. 



• Первый официально зарегистрированный баскетбольный матч 
состоялся в декабре 1891 г. Проходил он не совсем привычно для нас. Так, в 
командах Нейсмита было по 9 человек (доктор просто разделил группу своих 
студентов поровну), а играли они футбольным мячом. Весть о новой 
спортивной игре облетела всю Америку, и вскоре в колледж, где преподавал 
Нейсмит, стало приходить множество писем, авторы которых просили 
прислать им правила игры. 



Баскетбол в России .
Родиной отечественного баскетбола 
является Санкт-Петербург. Первое 
упоминание об этой игре в нашей стране, 
относящееся к 1901 году, принадлежит 
известному русскому пропагандисту 
физической культуры и спорта Георгию 
Дюпперону. Еще в сентябре 1900 года в 
Петербурге был создан Комитет 
содействия нравственному и умственному 
развитию молодых людей. В его программе 
значилось чтение лекций по различным 
разделам жизнедеятельности человека. А 
уже в 1904 году в программе комитета 
появилась и физкультура, которая наряду с 
нравственным и умственным развитием 
добавила физическое. Обществу дали 
название «Маяк». В отчете за 1907 год его 
деятельности значилось упоминание о 
приглашении в Россию американского 
специалиста Э.Мораллера, который и 
рассказал членам общества о совершенно 
новой игре. В конце 1906 года в «Маяке» 
были проведены первые баскетбольные 
поединки. 









Баскетбол на Олимпийских играх .
На III Олимпиаде в Сент-Луисе и на IX 
Олимпийских играх в Амстердаме были 
проведены показательные матчи по 
баскетболу с участием американских 
спортсменов. Олимпийский дебют мужского 
баскетбола состоялся в 1936 на Играх в 
Берлине, почетным гостем которых стал 
доктор Нейсмит. Баскетбольный турнир 
привлек огромное внимание всего мира: в нем 
участвовали сборные команды 21 страны. 
Победу одержали американцы. Сборная США 
выигрывала все без исключения олимпийские 
турниры вплоть до 1972, при этом одержав 
победу в 63 матчах и не проиграв ни одного. 
Начиная с Олимпиады-92 официально 
разрешено выступление на Играх 
профессиональных баскетболистов. Женский 
баскетбол впервые был включен в 
олимпийскую программу в 1976 на Играх в 
Монреале. Первой тогда, как затем и на Играх 
1980 и 1992, была сборная СССР. Все 
остальные олимпийские турниры выигрывала 
сборная США. 







Финал баскетбольного турнира Олимпийских игр 1972.
Матч между мужскими сборными СССР и США в финале баскетбольного турнира 

XX летних Олимпийских игр .
Состоялся в ночь с 9 на 10 сентября 1972 года в Мюнхене. Матч стал одним из 
наиболее запоминающихся событий Игр и наиболее драматичных поединков в 
истории баскетбола.

Сборная СССР всю встречу доминировала на площадке, разрыв достигал 10 
очков. Сборная США вырвалась вперёд в самом финале, но не смогла удержать 
преимущество 50:49 в последние три секунды. В сложной концовке советские 
баскетболисты три раза вводили мяч в игру из-за остановок и проблем с отсчётом 
времени и, в итоге, вырвали победу со счётом 51:50. Исход матча стал предметом 
долгих разбирательств и дискуссий. Американские игроки и официальные лица 
команды отказались выйти на церемонию награждения, что остаётся 
исключительным случаем в истории Игр. Американская сторона подала 
несколько протестов и по сей день не признаёт результат игры корректным. 
Специалисты указали на множество ошибок, допущенных сборной США и её 
руководителями: установка на игру от обороны, недооценка противника в 
концовке, слабое знание правил игры. Победой сборной СССР была прервана 63-
матчевая беспроигрышная серия сборной США в олимпийских турнирах по 
баскетболу. Советскому Союзу эта победа принесла первое олимпийское золото 
в мужском баскетболе. 

Впервые за 36 лет была повержена «непобедимая» команда США. 



Легендарная команда-победительница  ОИ-1972 года.





Полезный спорт.
 Кроме своей непосредственной функции 
– поддержание формы – этот вид спорта 
оказывает положительный эффект на 
здоровье благодаря физической 
нагрузке, отличающейся переменной 
интенсивностью. В 
баскетболе улучшается работа 
зрительного и двигательного аппаратов, 
функционирование дыхательной и 
сердечнососудистой систем, 
координация движений. Помимо 
собственно полезного влияния на 
здоровье человека, занятия 
баскетболом способствуют развитию 
самообладания, повышенной выдержки, 
инициативности и креативности 
мышления, смелости и решительности. 
Систематические тренировки ведут 
также к формированию 
самостоятельности, настойчивости и 
целеустремлённости. 



Баскетбол на инвалидных колясках.
 Эта разновидность баскетбола появилась в 

1946 в США. Бывшие баскетболисты, во 
время Второй мировой войны получившие 
серьезные ранения и увечья на полях 
сражений, не захотели расставаться с 
любимой игрой и придумали «свой» 

баскетбол. Сейчас в него играют более чем в 
80 странах. Число официально 

зарегистрированных игроков – 25 тысяч 
человек. Международная федерация 

баскетбола на инвалидных колясках (IWBF) 
проводит различные спортивные 

мероприятия: чемпионат мира – раз в 4 года; 
ежегодные турниры клубных команд, 

зональные соревнования (один-два раза в 
год) и пр. Баскетбол на инвалидных колясках 
входит в программу Параолимпийских игр с 

момента проведения первой такой 
Олимпиады в Риме в 1960. В правилах 

баскетбола на инвалидных колясках есть 
свои запреты и ограничения. Например, 
запрещена «пробежка» – когда игрок в 

процессе ведения мяча крутит колесо рукой 
более двух раз. 



Заключение.
 Люди издавна играли в баскетбол или игры, похожие на него, и в мирное время, 
и в войну. Даже те, кто не способен привычно передвигаться в жизни, находят 
себя в этом виде спорта. Кроме увлекательности, баскетбол еще и полезен для 
здоровья в целом. Исходя из всего описанного выше, можно с уверенностью 

сказать, что это – спорт, который на протяжении веков является одним из самых 
важных и значительных в жизни человека.


