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Значимость генотипа для возникновения 
заболевания:

1. Заболевание обязательно может возникнуть при 
определенном генотипе: 

синдром Дауна

хорея Гантингтона

 серповидноклеточная анемия

сахарный диабет 1 типа



Значимость генотипа для возникновения 
заболевания:

2. Для возникновения заболевания требуется не 
только определенный генотип, но и обязательное 

сочетание внешних факторов:
многие виды рака

сахарный диабет 2 типа

артериальная гипертензия



Значимость генотипа для возникновения 
заболевания:

3. Заболевание вызывается внешними факторами 
(например, инфекцией), но вероятность 
заболевания и тяжесть болезни определяются 
генетически.



Можно ли повлиять на генетику



В одном возрасте люди могут выглядеть по 
разному



В одном возрасте люди могут выглядеть по 
разному



В одном возрасте люди могут выглядеть по 
разному







Влияние на экологию



Влияние на экологию

✔ За 1 солнечный день 1 гектар леса поглощает из воздуха 120-280 кг 
углекислого газа и выделяет 180-200 кг кислорода 

✔ 1 дерево средней величины производит столько кислорода, 
сколько необходимо для дыхания 3-х человек 

✔ 1 гектар хвойных деревьев задерживает за год 40 тонн пыли, а 
лиственных - 100 тонн



Влияние на экологию





Медицина



Медицина 20 века



Медицина



Анестезия



Асептика и антисептика



Рентген



Антибиотики



Инсулин



Химиотерапия



Вакцинация



Витамины



Медицина 21 века

✔Открытие теиксобактина
✔Врачи вырастили голосовые связки с 

нуля
✔Первые в мире 3-D-напечатанные ребра
✔Клетки кожи были превращены в клетки 

мозга
✔Противозачаточные таблетки для мужчин
✔Печать ДНК
✔Наноботы
✔Мозговой наноимплантат





www.almuzo.ru



Число предупреждаемых болезней по всему миру и болезни, включённые в 
обязательные Национальные календари прививок разных стран



Самые крупные пандемии гриппа
Пандемия Заболело Умерло

Испанский грипп
1918—1920 гг. 

25% населения     
земного шара

50 млн. человек 
(около 3 % 

населения Земли)

Азиатский грипп 
1957-1958 гг.

25% населения     
земного шара

1 млн. человек 

Гонконгский грипп 
1968-1969 гг.

около 2 млрд. 1 млн. человек 



Инфекции Россия США Великобритания Германия Кол-во стран, использующих 
вакцину в НК

Туберкулез + более 100

Дифтерия + + + + 194

Столбняк + + + + 194

Коклюш + + + + 194

Корь + + + + 111

Грипп + + + + 

Гемофильная инфекция 
типа b/Хиб + + + + 189

Краснуха + + + + 137

Гепатит А + 

Гепатит В + + + 183

Полиомиелит + + + + все страны

Паротит + + + + 120

Ветряная оспа + + 

Пневмококк С 2015 г. + + + 153

Вирус папилломы 
человека / РШМ + + + 62

Ротавирусная инфекция + 75

Менингококковая 
инфекция + + + 

По данным ВОЗ







1.    Rieger C., Hardt H. (Hrsg.) Pädiatrische Pneumologie. 
Springer, Berlin, 1999. – 1157 s. 
2.    Альбицкий В.Ю., Баранов А.А. Часто болеющие 
дети. Клинико-социальные аспекты. Пути 
оздоровления. Саратов, 1986. – 165 c. 

ВОЗ
(Всемирная Организация 

Здравоохранения)

✔ Частота ОРВИ 8 раз в год 
является нормальным 
показателем для детей 
дошкольного и младшего 
школьного возраста (6-11 
лет), посещающих 
детские учреждения [1, 
2]. 



Здоровье детей

•Здоровых детей НЕТ………

•Ребенок старше 8 лет имеет до 9,8 диагнозов

•Большинство старшеклассников имею 
заболевания 

   3-4 и более органов и систем



Здоровье школьников

•ЖКТ 65-90%
• ЛОР 47-71%
• Увеличение щитовидной железы до 73,5%
• Нарушение осанки 38-65%
• СВД 35-69%
• ФКП 33-48%
• МПС 25-40%
• Аллергические заболевания 11-31%





Диспансеризация







Физическая активность



Физическая активность









Сон школьника







Герпетические инфекции



Вредные привычки и хронические заболевания 
родителей



Инфекции и аллергены в квартире



Инфекции и аллергены в доме



Не подходит климат



Смена климата может благоприятно влиять на здоровье 
детей











ВОЗ

По данным ВОЗ, 3/4населения в большинстве стран мира страдают 
заболеваниями, возникновение и развитие которых связаны с 

неправильным питанием.



Витамины



Витамины

Если бы каждый витамин выполнял в организме человека 

одну функцию, понадобилось бы 10000 витаминов. 

А их всего  

ВИТАМИНЫ ПРОЯВЛЯЮТ СЕБЯ НЕ СВОИМ  ПРИСУТСТВИЕМ, А СВОИМ 

ОТСУТСТВИЕМ

Академик   В.А. Энгельгардт

13



Некоторые мифы о витаминах

Потребность в витаминах можно полностью обеспечить за счет полноценного питания

Синтетические витамины хуже натуральных

Грамм аскорбинки в день защищает от простуды и вообще от всего на свете

Лучше недобор витаминов, чем их перебор

От витаминов бывает аллергия

An apple a day keeps the doctor away

При постоянном приеме витаминов развивается привыкание к ним

Люди, которые не принимают витаминов, чувствуют себя прекрасно

Витамины и минеральные элементы препятствуют усвоению друг друга

«Эти» витамины лучше «Тех»



Немного истории…



Немного истории…



Немного истории…



Мнения о БАДах

"Применение БАД - это наиболее быстрый и эффективный путь решения 
проблемы здоровья людей. 

Биологически активные добавки нужны всем нам как шанс на выживание. 
Они помогают не только сохранить, но и восстановить здоровье". 

(Академик РАМН, доктор медицинских наук, профессор В. А. Тутельян). 



Признак Лекарство БАД
Упаковка

Наличие надписи «отпускается по рецепту врача» 
или «отпускается без рецепта»

+ -

Надпись на упаковке или инструкции «не 
является лекарственным средством»

- +

Наличие формулировок «повышает иммунитет», 
«укрепляет здоровье», «нормализует сон», 
«выводит токсины» и др.

- +

Регистрационный номер (пример) П N557982/22, ЛСР-679134/20 
или ЛС-379164

RU.06.15.76.880.С.679825.60.79 
(вместо RU может быть, например, KZ)

                                       Инструкция
Указание активного действующего вещества 
(МНН)

+ -

Наличие всех разделов: фармакокинетика, 
фармакодинамика, показания, противопоказания, 
способ применения, применение при 
беременности, побочное действие, условия 
отпуска

+ -

Отличия лекарств и БАДов



Эффекты БАДов

✔ Профилактика сердечно-сосудистых, гастроэнтерологических, эндокринных, 
гинекологических, неврологических и других заболеваний

✔ Усиление терапевтического эффекта принимаемого лекарства (позволяет 
принимать меньшую дозировку лекарства при сохранении выраженного 
лечебного действия)

✔ Очень мягкое лечебное воздействие при наличии заболеваний
✔ Общее укрепление организма
✔ Усиление иммунитета
✔ Снижение массы тела
✔ Поддержание либидо и усиление потенции у мужчин
✔ Положительное косметическое действие на кожу, волосы и ногти
✔ Эффект плацебо при некоторых заболеваниях



Что же выбрать???



Регистрация лекарств

✔ https://grls.rosminzdrav.ru/grls.aspx



Регистрация БАДов

Единый реестр свидетельств о государственной регистрации 
Евразийской Экономической Комиссии

 
https://portal.eaeunion.org/sites/odata/_layouts/15/Portal.EEC.Registry.Ui/DirectoryFor
m.aspx?ViewId=1631d8b8-efd5-4a46-80d9-5e252e7986bb&ListId=0e3ead06-5475-466a-a
340-6f69c01b5687&ItemId=231#mixed=1&pagenumber=10285&orderbycolumn=OWSTM
PREGISTERCERTIFICATESSTATEREGISTRATIONNUMBDOC&asc=true

База Роспотребнадзора
       http://fp.crc.ru/gosregfr/?type=max



Система маркировки лекарственных препаратов



Стандарт GMP











             Анализ на витамины и микроэлементы

Анализ на микроэлементы волос или ногтей – 6500р

Анализ крови на витамины – 19000р























Влияние вредных привычек и препаратов

 Алкоголь разрушает витамины А, группы В, а также выводит из организма калий, цинк, 
кальций, магний и железо; 

 Никотин разрушает витамины А, С, Е и выводит селен; 

 Кофеин разрушает витамины группы В, РР, а также снижает содержание в организме 
железа, калия, цинка, кальция; 

 Аспирин уменьшает содержание витаминов А, группы В, С, а также кальция и калия;

 Снотворные средства затрудняют усвоение витаминов А, Р, Е, В12 и существенно снижают 
уровень кальция; 

 Антибиотики разрушают витамины группы В, препятствуют усвоению железа, кальция, 
магния; 

 Мочегонные средства выводят из организма витамины группы В, а также магний, цинк и 
калий; 

 Слабительные средства препятствуют усвоению витаминов А, Р, Е



Сочетания витаминов и микроэлементов

Кальций и
Фосфор — Снижает биодоступность Кальция, а так же экскрецию (вывод) Кальция с мочой
Витамин С — Способствует усвоению Кальция
Витамин D — Необходим для усвоения Кальция
Витамин В6 — Снижает выведение Кальция из организма
Цинк — Снижает усвоение Кальция
Витамин К — Помогает Кальцию строить костную ткань в организме, а также способствует 
правильной сворачиваемости крови
Бор — Стабилизирует потребление Кальция
Магний — Способствует усвоению Кальция
Железо — Конкурирует с Кальцием за усвоение. При приеме пищевых добавок с железом 
необходимо выдержать не менее двух часов от приема кальция.
Натрий — Высокое потребление Натрия приводит к увеличению потерь Кальция в моче
Кофеин — В среднем, одна чашка кофе снижает удержание Кальция лишь на 2-3 мг



Сочетания витаминов и микроэлементов

Железо и

Магний снижают усвоение Железа, могут привести к его дефициту

Хром — Отрицательно влияет на метаболизм Железа

Витамины В2, С, Фтор — Увеличивают биодоступность Железа

Витамин А — Позволяет использовать запас Железа, находящегося в печени

Медь — Многократно увеличивает, приносимую Железом, пользу организму



Сочетания витаминов и микроэлементов

Магний и

Фосфор — Снижает усвоение Магния в кишечнике
Витамин В6 — Увеличивает биодоступность Магния при условии, что дозировка В6 
будет от 1 г и выше, что нецелесообразно из-за токсичности высоких 
доз пиридоксина
Кальций — Снижает усвоение Магния.
Бор — Стабилизирует потребление Магния
Цинк — Добавки цинка более 142 мг/сутки у здоровых взрослых мужчин 
значительно снижали поглощение магния
Витамин D — Активная форма витамина D (кальцитриол) может немного 
увеличить всасывание в кишечнике Магния.



Сочетания витаминов и микроэлементов

Цинк  и

Витамин В9 (фолиевая кислота) — Нарушает всасывание Цинка за счет 
образования нерастворимых комплексов во время транспортировки. 
Последние исследования показали, что добавки с относительно высокой дозы 
фолиевой кислоты (800 мкг/день) в течение 25 дней не изменили статус цинка.
Кальций, Медь — Уменьшают усвоение Цинка в кишечнике
Витамин А — Цинк необходим для преобразования ретинола (Вит.А) в сетчатке.
Витамин В2 — Увеличивает биодоступность Цинка
Витамин В6 — Снижает выделение Цинка с мочой



Сочетания витаминов и микроэлементов

Марганец и Кальций, Железо — Ухудшают усвоение Марганца
Молибден и Медь — Снижает усвоение Молибдена
Хром и
Железо — Снижает усвоение Хрома
Витамин С — Способствует усвоению Хрома
Фосфор и
Витамин D — Улучшает усвоение Фосфора в организме
Бор — Стабилизирует потребление Фосфора



Сочетания витаминов и микроэлементов
Витамины группы В и Магний — Способствует усвоению Витаминов группы В
Витамин А и
Витамины С, Е — Полная совместимость. Предохраняют Витамин А от окисления
Цинк — Улучшает метаболизм Витамина А, превращает его в активную форму
считается что рецепторы витамина А (не бета-каротина, речь идет о ретиноле) конкурируют за усвоение витамина Д. Поэтому, рекомендуется ограничивать кол-во Ретинола 
при совместном его употреблении с вит Д до 1/5. Например, при потреблении 5000 IU D3 — витамина Ретинола должно быть 1000 IU .
Витамин В1
Витамин В2, В3 — Окисляет, разрушают витамин В1
Витамин В6 — Замедляет переход Витамина В1 в биологически активную форму
Витамин В12 — Усиливает аллергические реакции на Витамин В1. Ион кобальта в молекуле В12 разрушает Витамин В1
Витамин В2
В3, С, Медь, Цинк, Железо — Снижают усвоение витамина В2
Витамин В5
Витамины В1, B2 — Увеличивают эффективность использования Витамина В5 в метаболизме
Медь — Понижает активность В5
Витамин В6
Витамин В2 — Необходим для превращения Витамина В6 в активную форму
Витамин В12 — Ион кобальта в молекуле В12 разрушает Витамин В6
Магний — Увеличивает количество В6, способного проникать в клетки
Витамин В7 (Биотин) и
Авидин (сырой яичный белок) — связывает Биотин и препятствует его всасыванию в кровь. При нагревании происходит денатурание (необратимое нарушение структуры 
Авидина). Вареные яйца не мешают усвоению Биотина.
Сырой яичный желток – один из лучших источников биотина.
Магний — Превращает Биотин в активную форму
Витамин В9
Цинк — Отрицательно воздействует на транспорт Витамина В9.
Витамин С — Способствует сохранению Витамина В9 в тканях
Витамин В12 и
Витамин В1, С, Железо, Медь — Под их действием Витамин В12 становится бесполезным
Кальций — Необходим для абсорбции Витамина В12
Витамин С и
Витамин В5 — Улучшает усвоение Аскорбиновой кислоты
Витамин Е
Витамин С — Восстанавливает окисленный Витамин Е
Селен — Усиливается антиоксидантный эффект обоих веществ. В присутствии углеводов (сладости, выпечка) селен почти не усваивается.
Железо — Плохо совместим с Железом



Еще немного о БАДах







Рыбий жир



Барсучий жир



Отстаньте от барсуков!!!





Разновидности витаминов

✔Для детей

✔Для беременных

✔Для мужчин

✔Для спортсменов



Лекарства и БАДы

Лекарство = Лечение

БАДы = Профилактика



Итоги

✔Основная часть витаминов и микроэлементов 
   должна поступать с едой (питаться разнообразно)

✔Из еды в современном мире почти невозможно 
   получить весь необходимый суточный рацион 
   полезных веществ

✔ Нам и нашим детям периодически необходимо 
     получать их из вне



Дружите со своим педиатром



Спасибо за внимание!

 

                    Вконтакте:

https://vk.com/id11087980   Николай Зотов

                   Инстаграмм:

@doktor_zotov_nch


