
"ЙОГА 1+1"



"Поза вытяжения рук к 
небу"



"Поза приветствия"



"Поза горы"



"Поза Коровы,стоящей на 
задних копытах"



 
"Поза вытянутого 
треугольника"



"Поза закрытой книги"



"Поза открытых ворот"



"Поза закрытых ворот"



"Благоприятная поза"



"Благоприятная поза"
(Игра ножницы - бумага)



"Волшебные качели"



"Поза лодки с 
высокими бортиками"



 
"Поза веселого 

верблюда"



"Поза любопытного 
кузнечика"



"Поза натянутого лука"



"Поза собаки 
мордой вверх"



"Поза собаки 
мордой вниз"



"Поза хитрая кошка, 
которая спряталась под 
собаку"



"Поза Волшебного дерева"



 
"Поза героя"



"Поза Полумесяца"



"Поза вытяжения рук к 
небу"



"Поза звезды"



"Йога 1+1"


