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    Грибы — сытный, питательный продукт. 
Сушеные белые грибы, соленые грузди и 
рыжики, сушеные черные грибы (подберезовики)
 по энергетической питательности 
равноценны хлебу и уступают только 
картофелю. 
    



Грибы содержат 
ценные минеральные 
вещества, витамины,
 экстрактивные                                               вещества и 
трудно-
перевариваемую 
грубую клетчатку.
  

                                                 В основном ценные 
                                                 питательные  
                                                 вещества 
                                              содержатся в шляпках 
                                                         грибов. 



На территории России насчитывается свыше 100 
видов съедобных грибов,
 однако в пищу употребляют чуть более 30 видов 
грибов





Ядовитые грибы.



Ядовитые грибы - обладают 
токсичностью, не исчезающей после 
обработки!  
Отравления - иногда заканчиваются 
смертельным 
исходом!
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Будь внимателен при 
сборе грибов! 



Рисовать грибы достаточно легко и даже 
маленькие дети справятся с этой задачей, 
ведь в грибе всего две основные детали - 
это ножка и шляпка. Думаю, что каждый 
видел, как выглядит мухомор, хотя бы на 
картинке. 
И так, чтобы нарисовать гриб мухомор, 
нужно нарисовать тонкую ножку с 
"юбочкой" и широкую шляпку, которую в 
конце нужно раскрасить в красный цвет 
и пририсовать белые пятнышки.
Чтобы было проще рисовать, стоит 
посмотреть на наглядные пошаговые 
схемы, в которых все поэтапно 
рассказано и показано:



После того как гриб-мухомор нарисован и 
раскрашен, можно продумать остальной внешний 
фон, например, дорисовать к нему лес, зеленую 
травку, опавшие листья и т.д.



А теперь попробуем 
нарисовать грибную 
«семью».



Спасибо за внимание. 
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