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MCUXOIOINMA LOEHEI




[Mlcuxonozaus deHe2 — HanpaBneHne NCUXorornu,
n3yyarollee BNUsHME JEeHEXHbIX PakTOpOoB Ha noBegeHune
YyenoBeKa, B YaCTHOCTU Ha NPUHATUE peLleHui *

[JeHbrn — 3To NnposABUTENb
CKPbITOU, TOTNM4YHO U
npencKkasyemo
BbICTPOEHHOM
CUCTEeMbI LLeHHOCTeN YernoBekKa



3akoH 1. [leHb2u obsiadarom aHepauedu.

JleuxeHue OeHeXXHOU 3Hepauu ecea0a umeem
HarnpaeJsieHue — uesieHanpassieHHoe
(ynpaesisieMmoe u KOHmMpoJsiupyemoe) u
Xaomu4yHoe (He ynpaersisieMoe U He
KOHMpoJsiupyemoe).

JHeprusa — usnyeckasa BennymHa, aenaroLlasics
eOQVHOW Mepou pasnUnUyHbIX POpPM OABUXKEHUA U
B3anMOOENCTBUA MaTtepun, Mepoun nepexoaa
OBWMXEHUA MaTepumn U3 ogHUX opm B apyrue.




[MpaBuno.

[TonoxeHne Bawmnx oMHaHCOBbLIX Aen ABNsSeTcH
nposasuTenem Baluux ueneHanpasfieHHbIX OeUCTBUN UMK
XaOTUYHBIX, TO €CTb D€3 KOHTPOSIbHbIX AENCTBUN. K
LeneHanpaBneHHbIM AENCTBUAM OTHOCUTCA NNaHUPOBaHUE
goxona un pacxona (bromkera) ogHOro YenoBeka U CEMbM,
BeoeHue 4eTKMx 3annceun nepenBuxkeHNa OeHer, To eCTb
KoHTpornb. Obpallato Bawe BHMMaHune: boraTbie u
ycnewHble Nnoan yoenaT 3TOMY 40CTaTOYHOE KONMYeCcTBO
BHUMaHUA N BpeMeHn. Tak, Hanpumep, dloHanba Tpamn
4acTOo roBOpUT: «# yMer cunuTaTb CBOU OEHbINY.
XaoTnYHbIe AEUCTBUA — 3TO NOMNHOE OTCYTCTBUE NOHMMAHUZ
N KOHTPONSA, CKONbKO Y Bac ecTb AeHer, CKonbKo Bl
TpaTuTe B eHb, B Mecdll, B roa. K HUM Xe OTHOCATCA U
OTCYTCTBME (DUHAHCOBOrO NfaHa Ha mMecsu, rod, 5, 10 ner.

«Pa3mepbl COCTOAHUA onpeaensaoTcAa He BeFIMYMHOU
A0X0O0B, a NPUBbIYKAMM U 00Pa30M XU3HU»

- Mapk Tynun LlmuepoH.




3akoH 2. [lypHasi HacsieOcmeeHHOCMb
— 6e30eHexbe — ennusiem Ha Hawe
HeoCO3HaHHoe nosedeHue ¢
JeHe)XXHbIMU cpedcmeaMul.

MeHsis1 0CO3HaHO ceoe OmHoWeHue K
JeHb2aM, MeHsiemcsi noeedeHue ¢
JdeHeXXHbIMU cpedcmeaMu,
ecsiedcmeue 3amo2o, OypHasi
HacsieOcmeeHHOCMb repecmaem

esiusimb Ha Bawy >XU3Hb.




[Ipasusio.

eHemu4eckyro npedpacrnosioXeHHOCMb
Hado u3y4yamsb, 3anucbieamb U
aHanu3uposamb. Ee MO)XXHO usamMeHUMb unu
Heumpanu3oeamb. Mcmopuro ceoux
rnpeokoe ripocsiexxusaemcsi 00 mpembe20
KoJleHa eKsirodyumesibHo. Hy)xHo cobpamab
Kak MOXHO 6osibwe uHghopmayuu u
ebicmpoums cxemy, 20e 6ydym 8KJTH0YEHbI
makue ¢gpaKkmopabl, KaK, 4mo rpo HUxX
2080pUJIU, KaK OHU 3apabambieasiu, Ymo OHU
co30aJsiu usiu coxpaHusiu 3a C8OH0 XU3Hk
Ymo rocJsie HUX ocmaJsioch.




3aKOH 3.

Bawu nodco3HamersnbHbIE
ymeepxodeHusi o cebe U o deHb2ax —
ompa)xaromcsi Kosiu4ecmeom
OeHeXHbIX Kyrnrop e Bawem kowerbke,
8 celghe u mak Oasiee. To ecmb
ymeepxxodeHusi u ybexxoeHusi, Komopsbie
Bam npueusnu e demcmee, pabomarom
U 80 83pocsiou Xu3Hu. MeHsiromcs
Bawu yb6exxo0eHus1, MeHsiemcsi Bauwe
gpuHaHcoeoe coCMosiHUe.




[1paguJio.

Y Bac ecmb u 6ydem ece 4e20 Bbl 00CMOUHbI
coaniacHo Bawum yb6exoeHusimM. O2paHuU4eHusl,
Komopsble Mbi cebe cmaesuM, npumsiauearom me usnu
UHble o6cmosimenibcmea, ¢ KomopbIMU Mbl [TOMOM
My)xecmeeHHo 6opemcsi. Hanpumep: «bo2zamcmeo —
3mo 3/710», «kHe 8 0eHb2ax cHyacmbey, «6e3 HUX HUKaK,
a C HUMU euwe xyxe», «beOdHbIe 51lo0u — 3amo
YyeCcmHbIe, coeecmiiuable, NopsiO0YHbIe JIFOOU,
«8bI0eJSIIMbCS — MJ10X0...». Takue ymeepxxOeHus
6710KUpPYyrOM OeHEeXHY 3Hep2uro, a 3Ha4um,
rnocmynreHue OeHeXHbIX Kyrnop 6ydem
He3HavYumeJsibHbIM, Unu 6ydem 6bICMPO UCCSIKamMb.
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3akoH 4. Bce ymo He npuHocum
ydoeosibcmeusi — He rnnpuHocum deHea. Kak
MmoJibKO Hem y0080JibCmeusi — 3Hepaus
C)KUMaemc ..

SMOLUMU — 3TO ocHoBa!
Sor

AN

« IMOYyUOHasIbHOE COCMOsTHUe — 3Mmo
mpamMriiuH K ycnexy!

e IOMOUYUOHAaNTbHOE paccmpoucmeo —
2Mmo nepeonpuYuHa op2aHu3ayuoOHHbIX
Heyoda4y u ceMeUHbIX Heypsiouy.




[ToHMMaHue aMmouumn

« CnoBO «3MOLUUA» NPOUCXOAUT OT [BYX CrOB,
O3HaYatoLLNX ABUXKEHUE, HanpaBneHne Hapyxy (BOBHe).
CnoBapb onpeaensieT sMoLUto kak «ntoboe
cneymduryeckoe YyBCTBO, Takoe, Kak NnoboBb,
HEHaBUCTb, CTpax, 3N10CTb U T.4.»

* «IMOUUA» - Bblpa>xa€T rotTOBHOCTE U CNOCOBOHOCTb
YesioBeKa NepPpeHOCUTe U KOHTPOJTMPOBaATE ABUXXEHUE.

XKU3Hb — 9TO ABUXKEeHUe. OCHOBHbLIM PaKTopoM,
onpeaenarlWmnM HackoibKo Benuka unu mana
CMOCODHOCTb YeriOBEKa K BBIXUBAHUIO, ABMAETCA ero
FOTOBHOCTb MEPEHOCUTL U KOHTPONUPOBaTh ABMXEHMU




lllkana TOHOB :

1. PapocTb, 3HaHue, 6e3rpaHU4YHOCTb BO3MOXHOCTEU, MOTYyLLEeCTBO,
cBobopaa, noboBbL, 6r1aroAapHoOCTb.

CTtpacTs.

JHTYy3na3m, pBeHue, cHyacTbe.
NMo3nTuBHLIE OXKMAaHUA, Bepa.

OonTumuam.

Hapexpa.

YOooBneTBOPEHHOCTb.

CKyka.

9. MNMeccnmunam.
10.HeyaoBneTBOpPEHHOCTb, pa3gpaxeHue, HeTeprneHue.
11.CmaTeHue.
12.Paso4yapoBaHue.
13.CoMHeHue.
14.Becnokoncreo.
15.0cyxaeHue.
16.PasovyapoBaHue, yHbIHMeE.
17.N'HeB.
18.MecCThb:
19.HeHaBUCTb, APOCTD.

0.PeBHOCTb, 3aBUCTb. ~A

eyBepeHHOCTb, BUHA.

22.CTpax, Tope, Aenpeccus, otyasHume, beccunu

XN O A WN




TOH — 3TO CNMOCOoOO0 BbIpa>XeHuMA ;
Pa3fiMyHbI€ NPOABII€EHMUA DMOoLULMM

- CTPAX — 3TOMY TOHY COIMNyTCTBYIOT
OonesHun, Ha KoTopble nroan TpaTaT
CoNblLUYIO YHacTb CBOen >XN3HuM. Takume
nroan MmoagYMHAKTCHA BCeM, HO UX
npegaHHoOCTb HernoctTosgaHHa. OHun apy>KaT
da>Ke ¢ TemMm, KTO npeacrtraBpnsaeT Ans Hi
peanbHYro yrposy. OHMn 6oa3nmBebl, X
BHMMaHMne oSpaweHo B npouwnoe. Nx
Nerko oomMmaHyThb.

Tam, e0e ecmb cmpax, mamMm ece2da ecCmb COMHeHus!
ComHeHue pa3pywaem peasniuzayuro s1l06020 xesiaHusi, 1106y
uesib.

ComHeHue — amo Hesepue 8 cebsi unu 6o Ymo-subo.

Xenamb u coMHegambcs
— 3MO Ha)KuMamb Ha 2a3 U mopmMo3 aemomobusisi 0OOHO8PEMEHHO.




3akoH 5. [leHbeu He mepnsam JKU,
npedamesibcmea, obmMaHa.

[Ipaeusio. Byob 4ecmeH neped cobou.
Ob6maHbieasi cebsi (MbICIbIO,
deucmeueM) — MbI nosiy4aem obmaH
om dpyaux siroodell 8 A8OUHOM pa3mMmepe
(npuHyun 6ymepaHzaa). dmo sedem
gceada K nomepe deHee.




3akoH 6. Bawu xenaHusi 00/KHbI 6bIMb UCKPEeHHUMU,

32o0ucmuyYHbIMU, écenoasiowiarowumu.

[Ipasusio. KaxxObiu meymaem, HO 0asiIeKo He KaxObiU
nosiyyaem.

OcywecmersieHue Meymsbl Unu xeslaHue
onpedesisiemcsi cmerneHbio 20MOBHOCMU U
UcKkpeHHocmu. Hanpumep: Yeroeek o3sy4yueaem ceoe
XesnaHue «Xo4y, Ymobbl MoOu O0X00bI yeesiu4usiuchb 8
dea pa3a», U mym )xe ripobezaem MbICJIb 8 €20
20J108e: «...HO 3MO )Xe He peaJsibHO, 8 Hawel cmpaHe,
C Hawumu 3aKkoHamu...» Koa0da Bkl ymo-nubo ons
cebs xxenaeme, — Bbl BHympeHHe O0JIKHbI 9mo cebe
paspewums U nogepumb 8 mo, Ymo BblI amoao
O0CMOUHBI.




3akoH 7. SicHocmb HaMepeHUsl.

[Ipaeusio. lIpu nocmaHoBKe KaKoU-
J1ubo yenu, eaxHo cghokycuposambCsi
Ha docmu)xeHuu ee. [JormkHbI 6bIMb
KOHKpemHbie opueHmupabl.
Peanu3sauyusi 6osiee mpex uerseu
O0OHOBPEMEHHO - sedem K riposaJiy.
llepecmompume Mynbmuk: «Asnuca
cmpaHe YHyodec».




3akoH 8. [ucuyunnuHa u
yrnopcmeo — 3as102 6o2amcmaea.

[Ipasusio. YmobbI nonnyvyums Kad4ecmeo, -
HeobxodumMo Hapabomamb Kosiu4yecmeo.
Cmpax, 60513Hb, HeyeepeHHOCMb, HU3Kasi
caMooueHKa — caMbilu 6osbwou 610K Ha

nymu K ¢puHaHcoeomy 6s1a20Mnosy4urc




3akoH 9. Hanu4yue NUu4HO20 UHAHCOBOR20 rJ1aHa —
daem Bam waHc peanu3zoeamsb e2o0. Omcymcmeue
rnsaHa usiu cmpameauu 208opum Jsiuuib 06 0OHOM, Bbi
)Kueeme o 4y)XoMy rsiaHy.

[Ipasusio. Bce coz0aemcsi 0s8ax0bl. BHavyane
Ha 6ymaze, NTomom 8 peasibHOU XXU3HU.

«byodyuwee 0os/mKHO 6bIMb 3a/10)KeHO 8
HacmosiweM, 3mo Ha3blieaemcsi rnsiaHom. be3s
He20 HUYMO 8 Mupe He Moxxem 6bImb
xopowum» - K. JluxmeHbepe.




3akoH 10. Bawu crnoea — amo aHepausi,
3Hepausi — 3mo OeHbeaU.

[Ipasusnio. Criedume 3a ceoel pedbro. Kak yacmo

bl MPUMEHsieme makue cJ108a U 8bIPa>KeHUsl:
Huy4yezo cebe, s1 dormKkeH(a), st obsi3aH(a), y MeHs1
Hem epeMeHU (Mbl 3HaeM, Ymo epemMsi — OeHbau),
51 He Mo2y Halumu epeMsi, MHe HU4Ye20 He Hado, y
MEHSs1 Hem pecypcos, y MeHs1 Hem 300p08bsi, 51
HU4Ye20 He X04Y, Yy MEeHsI Hem cusl, Y MeHsi 3moz2o
Hem rnnomomy 4mo... (onpaedamesibHasl ¢popmMa
npucyuwa pabam, xepmeam) 3arnoMHuUmMe, cﬁ%pma
«Hem 4e20-1ubo», «<He» - MOMeHMaJsIbHO
npumsizaueaem He2camueHble cumyayuu, rnpi
Komopbix Bbl mepsieme deHbeaU.




3akoH 11. Bawe oKpy)XxeHue —
onpedersisiem Baw 0oxo0.

llpasuso. Ecnu e Bawy XU3Hb
npuxoosim rnpobrieMHbIe 51lo0U (He
ycrnewHble), Mo XU3Hb daem
nodcka3sky — Ymo-mo BbI cOenasnu He
npaeusibHO 6 ceoeU XXU3HU,
ocmaHoeuchb, nodymau, obpamu
eHumaHue. Ecnu Bbl xomume al
usMeHums ceolii 00xod — usmeHume [, «
ceoe OKPYXeHUe. A




3akoH 12. brraecomeopumeribHOCMbIO
3aHUMaucs ¢ padocmbHo U JIe2KO, UJlU He
3aHumMaucs soece.

[Ipaecusio. Brtazo meopumb U
OOHOBPEMEHHO >Xasiemb 06 amom —
npusooum K nomepe oeHez U
6o0s1bWUM HernpusimMmHOCMSIM.




3akoH 13. YMeHue omknadbieamb om s1106020
doxoda om 10% do 50% u coxpaHsmb 8 mpex
Kop3uHax — daem Bam nosiHyro yeepeHHocmb
8 moM, Ymo Baw ypoeeHb Xu3Hu 6ydem
pacmu.

[Ipaeusio. Konnuyecmeo OeHeXHbIX cpedcme,
Komopbie Haxodsimcs y Bac e pe3epese,
oripedesisiem cmerneHb Baweu
omeemcmeeHHocmu rneped cobou unu
rnepeo ceoel ceMmbel.

«Xomume 6bimb 602ambiM, Hay4Yyumechb
moJsibKo 3apabambieamb, HO U 6bIMb
3KOHOMHbLIM» - BeHO)XaMuH ®paHKIIUH.




Hopoay ocunum udywuu! 5 xenaro Bam, 4mob6biI Bbl ocunusnu ceoro

dopozy ¢ ydoeosibcmeuem u 8o bsiazo cebe!

Amo Kpamkoe onucaHue npaeuJs u 3aKkoHoe deHea. Ecmb, KOHEYHO,
ewe u ¢gpopmynbi. Ho 0511 mo2o 4ymobbl Ha4amb U3MeHsIMb UJlu
KOoppekmuposamb ce80e ce200HsIWHee huHaHCOB80e noJsioxeHue b6osiee
yemM docmamo4HO.

OcHo8HbIe 8bI800bI:
- 3Hepausi 0eHe2 NMOOYUHsIemMcsi CBOUM 3aKOHaMm

- Xomume cmampb 602ambIM UJlU pUHAHCOBO COCMOSIMESIbHbLIM
4YeJsZ1I08EeKOM — u3y4valime amu 3aKOHbI, usy4yalime ucmopuro 6o2cambix u
cocmosimesibHbIX J1rooel

- IPUMEeHsIime Ha npakmuke rnoJly4YeHHbIe 3HaHusl, csiedylime 3aKOHam
deHe2, YmobhbI npuesieyb 8 C8OI0 XKU3Hb OeHba2U U HacnaxdambCsi
eceM memM, Ymo Moxxem O0amb Bam obecrnevyeHHasi puHaHCcaMU XU3Hb.

« Ts1Kes10 e y4eHuu sie2ko 8 60ro» A.B.
Cysopos




