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Жили в стране Здоровейка  друзья –витамины



А еще там жили 
 ежик Шустрик и ворона Карамелька







Игра «Полезные и вредные продукты»

Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок,
И тогда ты точно будешь очень строен и высок.

                           Если хочешь стройным быть, надо сладкое любить
                                  Ешь конфеты, жуй ирис, строен, стань как кипарис.

Чтобы правильно питаться, вы запомните совет:
Ешьте фрукты, кашу с маслом, рыбу, мед и виноград.

 
                                Нет полезнее продуктов - вкусных овощей и фруктов.

                     И Сереже и Ирине всем полезны витамины.

 
                       Наша Люба булки ела и ужасно растолстела.

                            Хочет в гости к нам прийти, в дверь не может проползти.

 
Если хочешь быть здоровым, 

правильно питайся,
                       Ешь побольше витаминов, 

с болезнями  не знайся.





       Какие растения помогают снижать температуру?   
                                               

 Какие растения помогают при кашле и насморке?                              

Алоэ

Малина, 

клюква.
шиповник



 которые борются  с высокой температурой.   

А также  настойку растения алоэ, которое помогает 
при кашле и насморке. 

Малиновое варенье Листья 
малины

Шиповни
к



            Витамины







о в о щ и 

л и п а 

т  ы к в а 

а л о э 

м о р к о в ь 

л и м о н 

м а л и н а 

ф р у к т ы 



Вот и закончилось наше 
путешествие.

Спасибо  за то, что помогли нам.
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