


� Брось сигарету!
� Берегите сердце!
� Алкоголь – яд!
� Наркотики – «белая 

смерть»
� Здоровье человека и 

общество

Своя игра



  Брось
  сигарету!

Берегите
сердце!

Алкоголь –
 яд! 

Наркотики 
– «белая
 смерть»!

Здоровье
человека 

и общество

20 20 20 20 20
40 40 40 40 40

60 60 60 60 60

80 80 80 80 80

100 100 100 100 100



� При попадании в больших 
количествах в организм 
человека этого 
содержащегося в табаке 
яда начинаются 
судороги.

20 баллов
«Брось сигарету!»



� Почему курильщикам 
труднее, чем 
некурящему, выучить 
стихотворение?

40 баллов
«Брось сигарету!»



� Что происходит с зубами 
человека под 
воздействием клейких 
смол, образующихся при 
курении?

60 баллов
«Брось сигарету!»



� При курении часть 
гемоглобина крови 
соединяется с этим 
ядовитым газом. 

                           Назовите 
его.

80 баллов
«Брось сигарету!»



� Что такое пассивное 
курение?

100 баллов
«Брось сигарету!»



� Эти две вредные 
привычки негативно 
сказываются на работе 
сердца

20 баллов
«Берегите сердце!»



� Какую пользу для сердца 
приносят физические 
упражнения?

40 баллов
«Берегите сердце!»



� Какую первую помощь 
надо оказать при 
венозном кровотечении?

60 баллов
«Берегите сердце!»



� После какого действия 
наблюдается сужение 
кровеносных сосудов на 
30 минут?

80 баллов
«Берегите сердце!»



� Какой должна быть 
интенсивность 
воздухообмена в жилых 
помещениях?

100 баллов
«Берегите сердце!»



� Какие заболевания 
желудка возникают при 
злоупотреблении 
алкоголем?

20 баллов
«Алкоголь - яд!»



� Эти животные 
являются 
распространителями 
грибка, вызывающего 
заразное кожное 
заболевание – 
микроспорию.

40 баллов
«Алкоголь - яд!»



� Какой вред наносит 
своему будущему ребенку 
употребляющая алкоголь 
беременная женщина?

60 баллов
«Алкоголь - яд!»



� Какое воздействие на 
зрение подростка 
оказывает алкоголь?

80 баллов
«Алкоголь - яд!»



� Эти клетки являются 
самыми 
чувствительными к 
вредному воздействию 
алкоголя.

100 баллов
«Алкоголь - яд!»



� Использование 
наркоманами 
нестерильных шприцев 
способствует 
распространению этого 
неизлечимого заболевания

20 баллов
«Наркотики – белая смерть»



� Какое воздействие оказывают 
наркотики на здоровье?
40 баллов
«Наркотики – белая смерть»



� Каковы социальные 
последствия 
наркомании?

60 баллов
«Наркотики – белая смерть»



� Почему опасно даже 
разовое употребление 

наркотиков?

80 баллов
«Наркотики – белая смерть»



� Как влияет 
употребление 
наркотиков на 
потомство?

100 баллов
«Наркотики – белая смерть»



� Продолжите древнее 
изречение: «В здоровом 
теле…

20 баллов
«Здоровье человека и 
общество»



� Медики утверждают, 
что будущее именно за 
такой медициной

60 баллов
«Здоровье человека и 
общество»



� В настоящее время в 
этой науке идет 
особенно быстрое 
накопление знаний.

80 баллов
«Здоровье человека и 
общество»



� Эта наука возникла в 
связи с полетами 
человека в космос.

100 баллов
«Здоровье человека и 
общество»




