
Гордость и 
смирение



ГОРДОСТЬ И СМИРЕНИЕ: 
ОПИСАНИЕ НАПРАВЛЕНИЯ

Данное направление предполагает осмысление 
понятий «гордость» и «смирение» в 
философском, историческом и нравственном 
аспекте с учетом многозначности их смысла у 
людей разных национальностей и религиозных 
убеждений. 
Понятие «гордость» может быть осмыслено 
как в позитивном ключе (чувство собственного 
достоинства), так и в негативном (гордыня); 
понятие «смирение» – как рабская покорность 
или как внутренняя сила, позволяющая не 
отвечать агрессией на агрессию. 
Выбор тех или иных смысловых аспектов, а 
также примеров из литературных 
произведений остаются за автором сочинения.



ГОРДОСТЬ – нравственное 
качество личности, 
проявляющееся:

1) С одной стороны, как чувство 
собственного достоинства, независимости 
личности, самоуважения, отражающее 
высокую оценку человеком своих или 
чужих (другого человека, группы, страны и 
т. д.) достижений и заслуг, осознание их 
соответствия высоким нравственным 
ценностям и образцам.



Как и чувство достоинства, гордость 
определенным образом направляет и 
регулирует поведение людей; требует от 
человека таких поступков, которые 
отвечают его представлению о самом себе, 
и не позволяет ему делать то, что могло бы 
умалить его достоинство, его уважение к 
себе. 
Предмет гордости очень хорошо 
раскрывает моральный облик человека 
(или группы лиц) и предопределяет характер 
его поведения.
Гордость своей родиной, представляющая 
собой один из важнейших моментов 
национального самосознания народа, 
побуждает людей к патриотическим действиям
В таком значении гордость выступает одним из 
результатов самосовершенствования 
личности.



2) С другой стороны, как следствие 
переоценки заслуг человека в коллективе 
и недостаточного уровня развития его 
собственного самосознания могут 
возникать отрицательные формы проявления 
гордости (чванливость, хвастливость, 
нетребовательность к себе). 
В таком значении гордость может выражаться 
как надменность, высокомерие, чванство, 
зазнайство, самодовольство.
Гордость может сочетаться с упрямством, 
самоуверенностью, самодурством, 
презрением к кому-, чему-либо.
Чрезмерная гордость может быть причиной 
межличностных конфликтов.



Смирение
(первоначально «смерение», одного корня 
с «мера», и означало «сдержанность, 
умеренность») – нравственное качество, 
противоположное гордости, сознание 
своих слабостей и недостатков, чувство 
сокрушенности, раскаяния, способность к 
обузданию своих отрицательных чувств, 
стремлений.
 



Смирение
 
• покорность-добродетель, скромность; 
может возникнуть от сознания, что 
совершенство (нравственный идеал, 
возвышенная цель), к которому человек 
стремится, остается бесконечно далеким. 

• Смиренное поведение по отношению к 
внешнему миру исключает неистинное 
смирение, представляющее собой 
собственно самоуничижение и рабскую 
покорность. 

• Истинное смирение составляет 
нравственную гордость, смысл которой 
состоит в том, чтобы соизмерять свои силы 
с недостижимым.



Смирение

способность человека безропотно терпеть 
невзгоды, прощать людям обиды, быть 
кротким и не тщеславным, преодолевать в 
себе гордыню.



Проникнутая смирением любовь к ближним 
распространяется на всех людей - без 
различия национальности, религиозных 
убеждений, поведения; подобное настроение 
связано также с жалостью не только ко всем 
людям, но и ко всему живому.
Как  добродетель смирение не является 
пассивным состоянием человека, оно 
характеризуется полным напряжением всех 
его сил, связанным с его устремлённостью 
к  нравственному идеалу- жизни  на основе 
любви.



ГОРДОСТЬ: СИНОНИМЫ, 
СОЧЕТАЕМОСТЬ, ЭПИТЕТЫ

• Синонимы: 
гордыня, честолюбие, заносчивость, 
себялюбие, тщеславие, самомнение, 
хвастовство, самолюбие, высокомерие, 
надменность, гордыня, 
самоуверенность, достоинство, 



Глагольная сочетаемость и 
выражения: 

• Гордость мешает, требовала, говорила, 
взыграла, распирала, взяла, пересилила, 
исчезла, предшествует, удержала; 
испытывать гордость, почувствовать 
гордость, забыть о гордости, раздуваться от 
гордости, наполнять кого-либо гордостью, 
ощутить гордость, наполниться гордостью, 
переступить через свою гордость, 
сохранить остатки гордости, смирить свою 
гордость, преисполниться гордости, 
наплевать на гордость, не скрывать 
гордости. 



Эпитеты: 

• нескрываемая, непомерная, патриотическая, 
удовлетворённая, сдержанная, затаённая, отцовская, 
национальная, отеческая, мальчишеская, ложная, 
неуместная, заслуженная, профессиональная, 
простодушная, упрямая, неподдельная, безмерная, 
надменная, высокомерная, родовая, родительская, 
чрезмерная, раненая, материнская, неукротимая, 
дворянская, врождённая, неприкрытая, вызывающая, 
извращённая, справедливая, глупая, неописуемая, 
особая, тайная, благородная, болезненная, проклятая, 
непонятная, немалая, излишняя, семейная, искренняя, 
народная, нелепая, воинская, собственная, безумная, 
невероятная, спокойная, великая, горькая, прежняя, 
королевская, личная, истинная, человеческая. 



СМИРЕНИЕ: СИНОНИМЫ, 
СОЧЕТАЕМОСТЬ, ЭПИТЕТЫ 

• Синонимы: 
Кротость, незлобие, всепрощение, 
смиренность, добродушие, скромность, 
безропотность, покорность, 
терпеливость, уступчивость, 
миролюбие. 



Глагольная сочетаемость и 
выражения: 

• Проявить смирение, иметь смирение, 
выражать смирение, изображать 
смирение, призывать к смирению, 
говорить о смирении, демонстрировать 
смирение, требует смирения, приводить 
к смирению, принимать со смирением, 
смениться смирением, отличаться 
смирением, обрести смирение. 



Эпитеты: 

• показное, христианское, покорное, 
притворное, напускное, стоическое, 
терпеливое, кроткое, ангельское, ложное, 
трогательное, деланное, благоговейное, 
должное, вынужденное, истинное, 
подлинное, безнадёжное, глубокое, 
печальное, великое, искреннее, 
совершенное, крайнее, абсолютное, 
бесконечное, внешнее, тихое, спокойное, 
полное, духовное, внутреннее, большое, 
настоящее, собственное, лицемерное, 
безропотное, благочестивое.



Цитаты
Гордость свойственна всем людям: разница лишь в том, где и когда они её 
проявляют. 
Ф. Ларошфуко

Гордость — утешительница слабых. Л. Вовенарг

Гордец редко бывает благодарным человеком: он всегда убежден, что 
получает меньше, чем заслуживает. 
Г. Бичер. 

Смирение нередко оказывается притворной покорностью, цель которой — 
подчинить себе других; это — уловка гордости, принижающей себя, чтобы 
возвыситься… 
Франсуа де Ларошфуко 

Гордость происходит от недостаточного размышления и незнания самого 
себя. Знание является к нам вместе со скромностью. 
Д. Аддисон 

Гордись лишь теми победами, какие ты одержал над самим собой. 
Ж. Вольфрам 

Исполнимся смирения за весь род человеческий, чтобы иметь возможность 
гордиться человеком. 
Жан Жак Руссо 



Гордость людей низких состоит в том, чтобы постоянно говорить о самом 
себе, людей же высших — чтобы вовсе о себе не говорить. 
Вольтер 

Гордость — благородная страсть — не слепа по отношению к собственным 
недостаткам. Этим отличается надменность. 
Г. Лихтенберг 

Откровенно говоря, я не вижу особого смысла превозносить смиренных и 
кротких. Когда их превозносят, они перестают быть смиренными и 
кроткими. 
Сэмюэл Батлер 

Если кричит гордость, значит, любовь молчит. 
Ф. Жерфо 

Гордость свойственна всем людям: разница лишь в том, где и когда они её 
проявляют. 
Ф. Ларошфуко 

Гордый человек точно обрастает ледяной корой. Сквозь кору эту нет хода 
никакому другому чувству. 
Л. Толстой  

Гордость лишена лучшего качества пороков — она неспособна скрываться. 
Ф. Бэкон 

Всем можно гордиться, даже отсутствием гордости. 
В. Ключевский 
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