


ПРОГРАММЫ ПО РАБОТЕ С ДЕТЬМИ И 
РОДИТЕЛЯМИ,  РАЗРАБОТАННЫЕ И 

РЕАЛИЗУЕМЫЕ СПЕЦИАЛИСТАМИ ГБОУ 
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ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ

ИСЛАМОВА Л.А.



Программа «Формирование медиативных 
компетенций обучающихся, их родителей и  
педагогов»

Авторский коллектив:
⚫ Кульков Константин Михайлович, 

педагог-психолог, 
член Федерации психологов образования 
России, 
⚫ Кулькова Жанна Геннадьевна, педагог-

психолог, 
член Федерации психологов образования 
России

В содержании данной программы 
отражены особенности 
просветительской работы с 
участниками образования, определены 
условия реализации программы, 
описаны методы и технологии, 
используемые авторами-составителями 
программы, представлены материалы 
для проведения практико-
ориентированных информационно-
ознакомительных занятий с 
различными категориями участников 
образовательного процесса; выделены 
ожидаемые результаты проведения 
занятий и критерии оценки 
эффективности реализации 
программы. 



Программа «Колыбель мира»
⚫ (Психологическая программа коррекции 

базового доверия к миру у детей 5-7 лет, 
оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации)

⚫ Данная программа нацелена на 
компенсацию последствий длительного 
воздействия травматических ситуаций - 
гармонизацию эмоциональной сферы, 
развитие способности к самопознанию и 
самовыражению, адаптивных качеств. В 
основе программы лежат методы арт-
терапии. 

⚫ Программа раскрывает систему 
организации коррекционно-
развивающих занятий с детьми 5-7 лет, 
оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации, имеющих в анамнезе  
развития психотравмирующие ситуации.

Авторский коллектив:
⚫ Ситкина Е.Д., к.пс.н. педагог-

психолог высшей категории, член 
ФПО России

⚫ Янко А.Н., педагог-психолог 
высшей категории, член ФПО 
России.



Программа «Тематическая групповая арт-
терапия 

с детьми и подростками, относящимися к 
категории малолетних правонарушителей»

⚫ Психотерапевтическая программа 
рассчитана на групповую работу с 
детьми и подростками, 
относящимися к категории 
несовершеннолетних 
правонарушителей, с детьми, 
обучающимися при этом по любым 
образовательным программам, в том 
числе и по программе VIII вида. 

⚫ Целью программы является 
профилактика и коррекция 
нарушений личностного развития 
детей и подростков, относящихся к 
категории малолетних 
правонарушителей, средствами арт-
терапии. При этом профилактика и 
коррекция осуществляется в трех  
основных сферах развития личности 
— когнитивной, эмоциональной и 
поведенческой.

Автор
Чиркова Ирина Алексеевна, 
педагог-психолог, член Федерации 
психологов образования России



Программа «Трамплин в будущее»
⚫ Цель создания Программы 

«Трамплин в будущее» – разработать 
практический методический продукт, 
материалы которого смогут 
использовать специалисты как в 
процессе экстренного 
консультирования детей и подростков, 
находящихся в состоянии острого 
эмоционального переживания, так и 
составить программу коррекционной 
работы с детьми, находящимися в 
длительном эмоционально-
негативном состоянии.

⚫ Цель оказания экстренной 
психологической помощи – оказание 
психолого-педагогической помощи 
детям и подросткам, находящимся в 
кризисном состоянии, в преодолении 
кризисной ситуации; формирование у 
родителей навыков поддерживающего 
поведения.

Авторы-составители:                                                             
Кондакова Ольга Николаевна, 
педагог-психолог высшей категории, 
член Федерации психологов образования 
России
Эберт Владимир Владимирович, 
врач-психиатр



Программа «Пуговкины сказки»

⚫ Автор-составитель:                                                             
Кулькова Жанна Геннадьевна, 
педагог-психолог,
член Федерации психологов 
образования России 

⚫ Цель создания программы 
«Пуговкины сказки» – разработать 
практический методический 
продукт, который позволит 
специалистам служб 
сопровождения, в частности 
педагогам-психологам 
образовательных организаций и 
Центров психолого-
педагогической, медицинской и 
социальной помощи, в условиях 
ограниченного временного ресурса 
оказать психологическую 
консультативно-профилактическую 
помощь детям и их родителям  
(законным представителям).



Программа «Я в мире людей»

⚫ Цель программы: эмоционально-личностная 
коррекция, укрепление психологического 
здоровья, а также изменение дезадаптивных 
и псевдоадаптивных моделей рискованного 
поведения  на более адаптивную модель 
здорового поведения, профилактика 
диликвентного поведения. 

⚫ Программа рассчитана на учащихся 
подростков с девиантным поведением. 
Реализация программы может проходить в 
старших классах общеобразовательных 
школ и на младших курсах 
профессиональных училищ и 
способствовать формированию у 
воспитанников здорового жизненного стиля, 
гармоничной личности. Программа может 
быть использована как в рамках 
профилактики, так и коррекции девиантного 
и делинквентного поведения подростков.

Авторский коллектив:
⚫ Исламова Лариса Анатольевна, педагог-

психолог,  член Федерации психологов 
образования России, 

⚫ Пилипенко Ольга Николаевна, 
социальный педагог 



Программа «Лети,  лети,  лепесток!»
⚫ Цель создания данной 

Программы – разработать 
практический методический 
продукт, материалы которого 
смогут использовать 
специалисты службы 
сопровождения как в процессе 
экстренного консультирования 
детей дошкольного возраста, 
находящихся в состоянии 
острого эмоционального 
переживания, так и составить 
программу коррекционной 
работы с детьми, 
находящимися в длительном 
эмоционально-негативном 
состоянии.

Авторы-составители:                                                             
Бушуева Л.А., педагог-психолог, член 
Федерации психологов образования России
Кондакова О.Н., педагог-психолог, член 
Федерации психологов образования России



Психотерапевтическая программа  по групповой 
работе с родителями детей с ОВЗ

⚫ Целью программы 
является оказание 
помощи родителям, и в 
первую очередь матерям, 
в формировании 
эмоционально зрелого 
родительства, 
выстраивании адекватных 
психологических границ 
«родитель-ребенок», и 
коррекции детско-
родительских отношений 
в целом. Автор

 Чиркова Ирина Алексеевна, педагог-
психолог, член Федерации психологов 
образования России



Представленные  программы имеют гриф 
«Рекомендовано ФПО России» и грамоты МОиН РФ



Спасибо за внимание☺




