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70% наших мыслей - это эффект 
нацебо

70% мыслей людей забирают у них 
силы 



Оперативное сознание  - 
5%

Подсознание - 
95%

(карана деха)

Что такое проблема?

Скорость подсознания в 800 000 раз 
больше

• времени 
• пространству

Ум не привязан 
ко

Не в настоящем



чанчалам хи манах кршна
праматхи балавад дрдхам
тасйахам ниграхам манйе

вайор ива су-душкарам

Бг 6.34

ПЕРЕВОД: 

Ум неугомонен, неистов, упрям и очень силен, о Кришна, и, мне кажется, 
укротить его труднее, чем остановить ветер.

Оперативное 
сознание  - 5%



 Кто я? 

Сознающий свои 
желания (5%)

Действующий
 (95%)

• самскары прошлой жизни
• отношения родителей

«Самый лучший», «любимый», 
«молодец»

«Негодник», «неуч», 
«бездельник»

Программы 
самокритики • окружающие 

люди
Если мы не в настоящем, то решение принимает подсознание 

сформированное влиянием других людей



Вывод: 
Живем не своей жизнью 

Эффект: Жизнь не такая



Подлобная доля 

• Личност
ь

• Источни
к

• ДухТВОРЧЕСТВ
О

Желани
я 

Энергия

Стремлен
ия

Вся остальная часть
• Инстинкт

• Опыт
• Выученно

е

ПРИВЫЧКИ

То, что 
повторяется

КАК ПРОИСХОДИТ ПРОГРАММИРОВАНИЕ



Человек - «слон программ»



0-2г. 6 
л.

12 
л.

Дельта

Тета

Альфа

Бета

ЭЭГ
 мозга

ВООБРАЖЕНИЕ 
=

 РЕАЛЬНОСТЬ

ЗАПИСЬ ПРОГРАММ



Деструкция от нас, а не от видимых факторов, 
которые мы обвиняем и считаем себя их жертвами 



Эффекто
рРецептор 

Физическ
ие 

ощущения

Восприятие 
окружающе

й среды

Наше убеждение = наше восприятие



Рецептор
принимает

Эффекто
р

передает

Осознание окружающей 
среды

Физические 
ощущения



Чувства

Разум

Интерпретация

Нервная 
система,

Эндокринная сис-ма

Клетка ДНК

ГОРМОНАЛЬНАЯ ХИМИЯ



ХИМИЯ ЛЮБВИ :
 допамин

окситоцин
серотонин

гормоны роста

рост
здоровье

размножени
е

ХИМИЯ СТРЕССА : 
картизол
гистамин

норадреналин

защита клетки

роста 
нет



ПИТАТЬ СТРАХОМ = ДАВАТЬ 
СТРЕСС

ВЫЙТИ ИЗ 
СТРАХА

МЫСЛИ КОНТРОЛИРУЮТ  ГЕНЕТИКУ И 
ПОВЕДЕНИЕ



10% - заболеваний генетических,  90% - следствие образа жизни и 
стресса



Функция разума – 
 создание соответствия между 

убеждением и реальностью

  Наши убеждения создают 
реальность в которой мы живем 



УБЕЖДЕНИ
Е

ВЫБО
РПРОГРАММА ОСОЗНАННОСТЬ

Отдаем силу Увеличиваем свою силу

Дружелюбие,
 т.к. один организм



Мантра седьмая 

Тот, кто всегда смотрит на живые существа как на духовные искры, качественно 
равные Господу, понимает истинную природу вещей. 

Что может ввести в заблуждение или потревожить такого человека?

Шри Ишопанишад



Борьба клеток – это аутоиммунное заболевание

Борьба людей – саморазрушение человеческого организма 
и общества



Природа 
контролирует 

поведение

Через 
БОЛЬ

Через 
УДОВОЛЬСТВИЕ

ЭФФЕКТ МЕДОВОГО МЕСЯЦА
- биологическая важность

• продолжение рода
• воспитание потомства (13 лет минимум)

•  здорового социума

Для сохранения отношений:



эвам прасанна-манасо
бхагавад-бхакти-йогатах

бхагават-таттва-виджнанам
мукта-сангасйа джайате

 Утвердившись в гуне беспримесной благости, человек, чей ум оживлен 
соприкосновением с преданным служением Господу, обретает позитивное 
научное знание о Личности Бога на стадии освобождения от любого 
материального общения.

Шримад Бхагаватам 1.2.20



вйавасайатмика буддхир
экеха куру-нандана

баху-шакха хй ананташ ча
буддхайо 'вйавасайинам

   Идущие этим путем решительны и целеустремленны, и у них одна цель. 
О потомок Куру, многоветвист разум тех, кто нерешителен.

Бхагавад гита 2.41



Отношения 
= 

внимательность, удовольствие, здоровье, жизнь в настоящем 

Сознание 90% , 10% 
подсознание

Сознание 5%, 95% 
подсознание



ДОПАМИН

К
О
Н
Ц
Е
Н
Т
Р
А
Ц
И
Я

удовольстви
е

мотиваци
я

печал
ь удовольстви

е
мотиваци
я

печал
ь

Сознание 5%,  подсознание 
95%

90% сознание, 10% 
подсознание



К
О
Н
Ц
Е
Н
Т
Р
А
Ц
И
Я

ВАСОПРЕСИ
Н

сексуальнос
ть привлечени

е

беспокойств
а

сексуальнос
ть привлечени

е

беспокойств
а

Сознание 5%,  подсознание 
95%

90% сознание, 10% 
подсознание



К
О
Н
Ц
Е
Н
Т
Р
А
Ц
И
Я

ОКСИТОЦИН –создание связи

довери
е

привязанност
ь

стра
х

Сознание 5%,  подсознание 
95%

90% сознание, 10% 
подсознание

довери
е

привязанност
ь

стра
х



К
О
Н
Ц
Е
Н
Т
Р
А
Ц
И
Я

СЕРОТОНИН - привязанность

агресси
я

одержимост
ь

привязанност
ь

агресси
я

одержимост
ь

привязанност
ь



Язык тела, любовь – единственно правильный выбор

Задача мышления - определить объект любви



Мантра шестая 

Тот, кто видит все связанным с Верховным Господом, кто смотрит на все существа как на Его 
неотъемлемые частицы и ощущает присутствие Верховного Господа во всем сущем, никогда 

не питает ненависти к кому-либо или чему-либо

Шри Ишопанишад



МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ

влюбленнос
ть

90% в 
настоящем

10% 
подсознания

90% в 
настоящем

10% 
подсознания

ОН ОНА

Творческий процесс, созидание

+ = РУТИНА

Подпрограмма
5% / 95%
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СИНЕРГИЯ
Конструктивное вмешательство

хорошая

В
)

Природа говорит – «ты среди правильных людей»



+1

-1

+1+(-1)=0

-1+(+1)=0

А
)

Б
)

В
) 0 Разрушительное вмешательство

деструктивная

Язык природы для принятия решений



А любим ли мы себя?ВЫБОР В НАС

+

-
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+
Проблем
а

Любов
ь

Мы получаем то, о чем думаем

События жизни - закономерность

+

+
++

-

-
-
-
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раджа-видйа раджа-гухйам
павитрам идам уттамам

пратйакшавагамам дхармйам
су-сукхам картум авйайам

Бг 9.2

ПЕРЕВОД: 
 Это знание — царь знания, самая сокровенная из тайн. Это чистейшее 
знание, и, поскольку оно дает человеку живой опыт постижения природы 
своего «я», оно является совершенной религией. Знание это вечно, и 
постижение его радостно.



РЕИНКАРНАЦИЯ

Передача идет всегда!



5 
чувств

сигнал - =

- =



УРОВЕНЬ СЕРДЦА

психика

тело



3. Энергетическая психология

1. Выходим в тета состояние  (45 мин после пробуждения, 45 
мин перед сном, гипноз)

2. Создание новых привычек ( где мы видим над чем работать, означает, что это 
не поддерживается подсознанием)



ДУША + ТЕЛО = ОПЫТ 

РАЙ - творение

АД - программа

ДАР ВСЕЛЕННОЙ = ЧАСТИЧКА ГОСПОДА

Пришло время творить немного лучше!


