
Национальный проект «Демография»

Федеральный проект
«Разработка и реализация программы 
системной поддержки и повышения 

качества жизни граждан старшего 
поколения» 

(«Старшее поколение»)



Структуры национального проекта 
«Демография»

4.1. Федеральный проект «Финансовая поддержка семей при 
рождении детей»
4.2. Федеральный проект «Создание «яслей» - содействие 
занятости женщин»
4.3. Федеральный проект «Старшее поколение»
4.4. Федеральный проект «Укрепление общественного 
здоровья»
4.5. Федеральный проект «Новая физическая культура 
населения»
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Цель

Увеличить ожидаемую продолжительность 
здоровой жизни до 67 лет
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Структура федерального проекта

Основные положения

Цель и показатели федерального проекта

Задачи и результаты федерального проекта

Финансовое обеспечение реализации федерального проекта

Участники федерального проекта

План мероприятий по реализации федерального проекта

Дополнительные и обосновывающие материалы:
модель функционирования результатов и достижения 
показателей
методика расчета показателей
финансовое обеспечение реализации мероприятий
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Задачи федерального проекта 
«Старшее поколение»

Разработка и реализация программы системной поддержки и 
повышения качества жизни граждан старшего поколения

Увеличение периода активного долголетия и 
продолжительности здоровой жизни 

Создание системы долговременного ухода за гражданами пожилого 
возраста и инвалидами, как составной части мероприятий, направленных 
на развитие и поддержание функциональных способностей граждан 
старшего поколения, включающей сбалансированные социальное 
обслуживание и медицинскую помощь на дому, в полустационарной и 
стационарной форме с привлечением патронажной службы и сиделок, а 
также поддержку семейного ухода

Содействие приведению в субъектах Российской Федерации организаций 
социального обслуживания в надлежащее состояние, а также ликвидации 
очередей в них

1

2

3



Задачи и результаты 
Федерального проекта

1. Увеличение периода активного долголетия и 
продолжительности здоровой жизни

1.2. Внесены изменения в национальный календарь профилактических 
прививок, утвержденный приказом Минздрава России от 21.03.2014 № 125н

1.3. В 85 субъектах Российской Федерации приняты региональные программы, 
включающие мероприятия по увеличению периода активного долголетия и 
продолжительности здоровой жизни и начата их реализация

1.4.Не  менее 70 процентов лиц старше трудоспособного возраста охвачены 
профилактическими  осмотрами, включая диспансеризацию, к концу 2024 года

1.5. Не менее 80 процентов лиц старше трудоспособного возраста, у которых 
выявлены заболевания и патологические состояния, состоят под  
диспансерным наблюдением к  концу 2024 года02.08.2018 6



1.6. В 7 субъектах Российской Федерации созданы региональные 
гериатрические центры и геронтологические отделения, в которых помощь 
получили не менее 11,0  тыс. граждан старше трудоспособного возраста 
(1.12.2019)

1.7. Разработаны и внедрены в практику клинические рекомендации по 
ведению 6 наиболее распространенных заболеваний, связанных с возрастом

1.8. В 68 субъектах Российской Федерации функционируют региональные 
гериатрические центры и геронтологические отделения, в которых помощь 
получили не менее 130,0 тыс. граждан старше трудоспособного возраста 
(1.12.2020)

1.9. В 68 субъектах Российской Федерации функционируют региональные 
гериатрические центры и в 85 субъектах  Российской Федерации 
функционируют геронтологические отделения, в которых помощь получили не 
менее 160,0 тыс. граждан старше трудоспособного возраста(1.12.2024)
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Задачи и результаты 
Федерального проекта



Последовательность включения субъектов 
Российской Федерации в проект

• 2019 год – 7 субъектов Российской Федерации
• Белгородская область, Воронежская область, 
Волгоградская область, Калужская область, Самарская 
область, Республика Башкортостан, Пермский край
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Последовательность включения субъектов 
Российской Федерации в проект

• 2020 год – 68 субъектов Российской Федерации
• Города Москва, Санкт-Петербург, Севастополь
• Области: Амурская, Архангельская, Астраханская, Брянская, Владимирская, 

Вологодская, Ивановская, Иркутская, Калининградская, Кемеровская, 
Кировская, Костромская, Курганская, Курская, Липецкая, Ленинградская, 
Московская, Мурманская, Нижегородская, Новгородская, Новосибирская, 
Омская, Оренбургская, Орловская, Пензенская, Псковская, Ростовская, 
Рязанская, Саратовская, Свердловская, Смоленская, Тамбовская, Тверская, 
Томская области, Тульская, Тюменская, Ульяновская области,  Челябинская, 
Ярославская 

• Края: Алтайский, Краснодарский, Красноярский край, Забайкальский край, 
Приморский край, Ставропольский край, Хабаровский 

• Республики: Бурятия, Кабардино-Балкарская, Карелия, Коми, Крым, Марий 
Эл, Мордовия, Северная Осетия-Алания, Татарстан, Удмуртия, Чувашия

• Ханты-Мансийский АО

• 2024 год – все 85 субъектов Российской Федерации
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1.10. Осуществлен мониторинг результатов реализации региональных 
программ, в том числе оценено количество граждан старшего 
поколения занимающихся физической культурой и спортом на вновь 
созданных объектах, прошедших переподготовку и подготовку на 
специально организованных курсах, в том числе по вопросам 
компьютерной грамотности, и направлены соответствующие 
рекомендации органам исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации о необходимости совершенствования таких программ

1.11. Не менее 95 процентов лиц старше трудоспособного возраста из 
групп риска прошли в 2024 году вакцинацию против пневмококковой 
инфекции 
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Задачи и результаты 
Федерального проекта



Охват граждан старше трудоспособного возраста 
профилактическими осмотрами, включая диспансеризацию, %

Формула расчета 
показателя: 

Источник  
информации:

Показатели федерального проекта

Базовое значение 
(31.12.2017) – 16.6%

28,5

число граждан старше трудоспособного возраста, охваченных 
профилактическими  медицинскими осмотрами 

число граждан старше трудоспособного возраста (по данным Росстата)
*100%

форма федерального статистического наблюдения № 30 «Сведения о 
медицинской организации» (таблица 2510)



Доля лиц старше трудоспособного возраста, у которых выявлены 
заболевания и патологические состояния, состоящих под 

диспансерным наблюдением, %

Формула расчета 
показателя: 

Источник 
информации:        

Показатели федерального проекта

Базовое значение 
(31.12.2017) – 49,3%

60,5

число граждан старше трудоспособного возраста, у которых 
выявлены заболевания и патологические состояния, 

состоящих под диспансерным наблюдением
число граждан старше трудоспособного возраста, у которых 

выявлены заболевания и патологические состояния

*100%

Сведения о числе заболеваний, зарегистрированных у пациентов, 
проживающих в районе обслуживания медицинской организации (Форма N 12, 
Таблица 5 Взрослые старше трудоспособного возраста)



Охват граждан старше трудоспособного возраста из групп 
риска вакцинацией против пневмококковой инфекции, %

Формула расчета 
показателя: 

Источник 
информации:        

Показатели федерального проекта

Базовое значение 
(31.12.2017) – 0

число граждан старше трудоспособного возраста групп риска, 
которым проведена вакцинация против пневмококка в 

текущем году 
число граждан старше трудоспособного возраста групп риска

*100%

Коды МКБ: J40-J43 бронхит хронический и неуточненный, эмфизема; J44 другая хроническая обструктивная легочная 
болезнь; J47 бронхоэктатическая болезнь; J45, J46 астма; астматический статус; J84-J90, J92-J94 другие 
интерстициальные легочные  болезни, гнойные и некротические состояния нижних дыхательных путей, другие болезни 
плевры, I05-I09 хронические ревматические болезни сердца; I20-I25 ишемические болезни сердца.

Сведения о числе заболеваний, зарегистрированных у пациентов, 
проживающих в районе обслуживания медицинской организации (Форма N 12, 
Таблица 5 Взрослые старше трудоспособного возраста)



Задачи федерального проекта 
«Старшее поколение»

Разработка и реализация программы системной поддержки и 
повышения качества жизни граждан старшего поколения

Увеличение периода активного долголетия и продолжительности 
здоровой жизни 

Создание системы долговременного ухода за гражданами пожилого 
возраста и инвалидами, как составной части мероприятий, 
направленных на развитие и поддержание функциональных 
способностей граждан старшего поколения, включающей 
сбалансированные социальное обслуживание и медицинскую 
помощь на дому, в полустационарной и стационарной форме с 
привлечением патронажной службы и сиделок, а также поддержку 
семейного ухода

Содействие приведению в субъектах Российской Федерации организаций 
социального обслуживания в надлежащее состояние, а также ликвидации 
очередей в них
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• Разработка критериев и методических рекомендаций по 
определению потребности и объема долгосрочной 
социально – бытовой и медицинской помощи для граждан 
65 лет и старше с ограничениями или отсутствием 
возможностей к передвижению и/или самообслуживанию

• Подготовка кадров медицинских и социальных учреждений 
по вопросам гериатрии с образовательным модулем по 
определению потребности и объема долгосрочной 
социально – бытовой и медицинской помощи для граждан 
65 лет и старше с ограничениями или отсутствием 
возможностей к передвижению и/или самообслуживанию
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В рамках решения задачи 2 
федерального проекта 
«Старшее поколение»



Организация оказания медицинской помощи по профилю 
«гериатрия»

• В субъектах Российской Федерации создана и апробирована современная 
модель долговременной медицинской помощи гражданам пожилого и 
старческого возраста на принципах преемственности ведения пациента при 
оказании первичной медико-санитарной и специализированной 
медицинской помощи.

• Разработаны клинические рекомендации по ведению пожилых пациентов, 
имеющих ранние признаки утраты способности к самообслуживанию, 
наиболее распространенные заболевания, а также имеющих несколько 
хронических заболеваний, связанных с возрастом.

• В субъектах Российской Федерации созданы региональные гериатрические 
центры.

• Современная модель долговременной медицинской помощи гражданам 
пожилого и старческого возраста тиражирована во всех субъектах 
Российской Федерации.
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Результат федерального проекта



• 1 гериатрический кабинет на 20 000 граждан пожилого и старческого возраста
• 1 врач на 1 гериатрический кабинет
• 1 врачи-гериатры на 20 гериатрических коек
• 1 гериатрическая койка на 2000 граждан 70 лет и старше 
• 1 гериатрический центр в регионе с численностью населения пожилого и 

старческого возраста более 200 тыс. человек)

02.08.2018 17

Изменения в Порядке оказания медицинской 
помощи по профилю «гериатрия», 

утвержденном Приказом Минздрава России от 
29 января 2016 г. № 38н



• Гериатрические кабинеты: 1 561 (1 кабинет на 20 000 граждан пожилого и старческого 
возраста)

• Врачи-гериатры: 1 898 (1 врач на 20 гериатрических коек + по  1 врачу в 1 561 кабинетах)

• Гериатрические койки: 6 753 (1 койка на 2000 граждан старше 70 лет) , на которых 
пролечено более 170 тыс пациентов (при средней длительности лечения 12,5 койко-
дней и занятости койки 320 дней в году)

• Гериатрические центры: 68 (в регионах с численностью населения пожилого и 
старческого возраста более 200 тыс. человек).
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Результат федерального проекта к 2024 г.

Инфраструктура гериатрической службы и обеспеченность врачами-гериатрами 
согласно Порядку оказания медицинской помощи по профилю «гериатрия», 

утвержденному Приказом Минздрава России от 29 января 2016 г. № 38н



Клинические рекомендации
1. Профилактика, диагностика и лечение старческой астении
2. Профилактике падений и переломов у граждан пожилого и 
старческого возраста
3. Профилактика, диагностика и лечение болевого синдрома у  
пациентов пожилого и старческого возраста 
4. Профилактика, диагностика и лечение когнитивных 
нарушений у лиц пожилого и старческого возраста
5. Профилактика, диагностика и лечение синдрома 
мальнутриции у лиц пожилого и старческого возраста
6. Профилактика, диагностика и лечение недержания мочи у 
лиц пожилого и старческого возраста
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Результат федерального проекта к 2024 г.



Разработка региональных проектов 

В целях реализации федерального 
проекта, достижения соответствующих 

целей и показателей федерального 
проекта субъектами Российской 

Федерации разрабатываются 
региональные проекты

Цель, показатели, результаты и 
мероприятия регионального проекта 

должны быть направлены на 
достижение результатов федерального 

проекта



Структура регионального проекта

Основные положения

Цель и показатели регионального проекта

Задачи и результаты регионального проекта

Финансовое обеспечение реализации регионального проекта

Участники регионального проекта

План мероприятий по реализации регионального проекта

Дополнительные и обосновывающие материалы:
модель функционирования результатов и достижения 
показателей
методика расчета показателей
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В разделе 1 «Основные положения» приводится наименование регионального 
проекта в соответствии с паспортом федерального проекта, в рамках 

которого реализуется региональный проект

Структура регионального проекта



В разделе 2 паспорта регионального проекта «Цель и показатели проекта» приводятся:
- цель регионального проекта в соответствии с паспортом федерального проекта с 
указанием субъекта; 
- показатели в соответствии с паспортом федерального проекта. 

Структура регионального проекта



Раздел 3 паспорта регионального проекта «Задачи и результаты 
регионального проекта».

Задача регионального проекта должна соответствовать задаче 
федерального проекта – Разработка и реализация программы 

системной поддержки и повышения качества жизни граждан старшего 
поколения

Структура регионального проекта



Раздел 4 паспорта регионального проекта «Финансовое обеспечение реализации 
регионального проекта».

В данном разделе приводится объем финансового обеспечения реализации 
регионального проекта по годам реализации и группировкой по результатам 

регионального проекта. Информация приводится с указанием источников 
финансирования с выделением в том числе объемов межбюджетных 

трансфертов.

Структура регионального проекта



Раздел 5 «Участники регионального проекта» паспорта регионального проекта.
В данном разделе приводится информация по всем ответственным лицам, 
указанным в паспорте регионального проекта в качестве ответственных 

исполнителей, соисполнителей результатов, контрольных точек и 
мероприятий регионального проекта. 

Структура регионального проекта



Раздел 6 «План мероприятий по реализации регионального проекта».
Данный раздел паспорта регионального проекта содержит перечень 
мероприятий регионального проекта, направленных на достижение 

результатов и соответствующих им контрольных точек.

Структура регионального проекта



Раздел 7 паспорта регионального проекта состоит из разделов:
- «Модель функционирования результатов и достижения показателей 

регионального проекта» - краткое описание модели (бизнес-модели) 
функционирования результатов регионального проекта после передачи их в 

эксплуатацию;
- «Методика расчета показателей регионального проекта», где по каждому 

целевому и дополнительному показателю указываются:
- алгоритм расчета (формула) показателя;
- наименования базовых показателей, используемых в расчете;
- источник данных с указанием регулярности их формирования;
- наименование федерального органа исполнительной власти, иного органа или 
организации, ответственной за сбор и представление данных по показателю;
- уровень агрегирования статистической информации, группировка 
информации согласно классификационным признакам;
- срок предоставления статистической информации пользователям и вид 
временной характеристики (показатель на дату, показатель за период)

Структура регионального проекта



Минздравом России 
разработаны «Разъяснения по заполнению 

паспортов региональных проектов, 
направленных на реализацию федерального 

проекта «Разработка и реализация программы 
системной поддержки и повышения качества 

жизни граждан старшего поколения» 
(«Старшее поколение»)

Методическая поддержка региональных 
проектов



1-3 августа 2018 г. Подготовка и направление на эл. почту  
pmsp@rosminzdrav.ru субъектами Российской 
Федерации проектов паспортов регионального уровня 
по реализации проекта «Разработка и реализация 
программы системной поддержки и повышения 
качества жизни граждан старшего поколения»

4-10 августа 2018 г. Работа с регионами по согласованию проектов 
паспортов регионального уровня по реализации 
проекта «Разработка и реализация программы 
системной поддержки и повышения качества жизни 
граждан старшего поколения».  Доработка паспортов 
проектов по результатам предложений из регионов.

10-14 августа 2018 г. Подготовка пакета документов для предоставления в 
Правительство Российской Федерации.

15 августа 2018 г. Представление в правительство Российской 
Федерации проекта паспортов

План-график работы по формированию и согласованию 
проектов региональных паспортов, направленных на 
реализацию национальных и федеральных проектов



Наименование файлов: СП(наименование субъекта)
                                         

В конце каждого проекта необходимо указать: Ф.И.О., должность, контактный 
телефон (мобильный и рабочий), а также адрес электронной почты.

Формат файлов: MicrosoftWord

Проекты региональных паспортов
«Разработка и реализация программы системной поддержки и повышения 

качества жизни граждан старшего поколения»
направляются на адрес электронной почты: 

pmsp@rosminzdrav.ru
alexrozanovmd@gmail.com

Порядок направления 
проектов региональных паспортов


