
Вышивка атласными лентами
«Ромашка»



Материалы и инструменты для вышивки лентами



• Вымыть руки. 
• Не трогать изделие влажными руками. 
• Делать перерывы. 
• Не откусывать нитку зубами. 
• Не вкалывать иголку в одежду. 
• Не оставлять иголку на рабочем месте без нитки. 
• Передавать ножницы кольцами вперед, ножницы 

при этом должны быть сомкнуты. 
• Следить за движением и положением ножниц. 

Правила гигиены и безопасности



Как закрепить ленту в игле

Заложите край ленты на 1 см. и 
проколите по центру иголкой. 
Иглу вкалывайте со стороны 
короткого конца. 

Протяните ленту, стараясь не 
перекручивать ее. Подтяните ее 
до тех пор, пока не образуется 
плоский узелок. 



Как закрепить ленту в конце 
вышивки элемента

Обрежет конец ленты по 
диагонали. Маленькими 

точечными стежками 
прихватите ленты к канве 

Также можно закрепить 
конец ленты к узелку 

или протяжке ленты на 
изнаночной стороне 

вышивки. 



Сегодня мы продолжим изучать виды швов, 
используемые в вышивке атласными 
лентами:

-стежок прямой;
-стежок витой.
Вспомним технику выполнения стежка 
«французский узелок.



Прямой стежок
Один из универсальных видов стежков, которые применяются в 
различных видах вышивки и в шитье. В вышивке лентами применяется 
для изображения стеблей растений, листьев и лепестков цветов. 
Варьируется длиной и натяжением ленты.

Выведите ленту на лицевую 
сторону и проведите ее на 
изнаночную сторону, образуя 
длинный прямой стежок.



1.Протяните иголку с лентой  
на лицевую сторону канвы в  
начале стебля в  точке А, 
скрутите  ленту вращая между 
большим и указательным 
пальцем.
2.Держа ленту в натянутом 
состоянии, протяните на 
изнаночную сторону в  конце 
стебля в точке Б, закрепите 
стежками с изнаночной 
стороны.
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Шов «стежок витой»



Ромашка один из любимых цветов у вышивальщиц. Ромашка 
благородно  смотрится в полевых и в  праздничных букетах, 
может быть декоративным элементом на одежде, скатерти 
или в других изделиях. Для изготовления ромашки нам 
нужно будет несколько цветов:
желтый – для серединки
белый – для лепестков
зеленый – один – два оттенка для листиков.



Обозначим место вышивки простым карандашом.
Закрепляем ленту на изнанке и начинаем прошивать цветок 
прямыми стежками. Для экономии ленты можно не 
возвращаться для вывод ленты на лицевую сторону каждый раз 
к серединке. а выводить иглу рядом. Смотрите на фото – 
линией показано ход ленты на изнанке.  



Постепенно проходя по кругу вышиваете все 
лепестки. Лепестки не должны быть одинаковой 
длинны. Это придаст живость вышитой лентами 
ромашке. Ленту не нужно затягивать, она должна 
быть приподнята над тканью. Так цветок будет 
объемным.



С помощью этого мелкого элемента чаще всего делают 
серединку цветка или заполняют пустое пространство 
композиции. Рукодельницы часто используют для этого элемента 
(«французский узелок») акриловую нить для вышивания 
сложенную вдвое.

«Французский узелок» 
выполнен акриловыми нитями.

«Французский узелок» 
выполнен атласной лентой.



Физкультминутка
Бабочка проснулась,
Улыбнулась, потянулась.
Раз – росой она умылась,
Два – изящно покрутилась,
Три – качнулась
И к цветкам полетела!
Тонкие цветочки бьют лепесточки.
Ветерок чуть дышит
лепестки колышет…
Наши алые цветочки
Закрывают лепесточки
Засыпают
Головой качают!



Иглу с лентой нужно вытянуть на 
лицевую сторону.  Натянуть ленту 
свободной рукой, а затем обвить 
ею иголку 2 — 3 раза таким 
образом, чтобы нити не 
перекрывали друг друга. Затем 
иглу воткнуть  в ткань и вытянуть 
на изнанку,  а затем слегка 
затянуть узелок и закрепить его. 
Каждый французский узелок 
фиксируется отдельно с 
изнаночной стороны.

Стежок «Французский узелок»

Вспомним технику вышивания стежка «Французский узелок»



Задание:

Используя 
изученные швы, 
выполнить 
цветочную 
композицию.




