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Репродуктивное здоровье и гормональный 
баланс в организме женщины; что нужно 

делать для поддержания репродуктивного 
здоровья в трех женских возрастах – 

девочка, женщина, матрона



Гормональный баланс женщины
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Структура гинекологических 
заболеваний

Гиперплазия 
эндометрия

31,2%

Лейомиома
матки

    83,6% Аденомиоз
26,2%

32,8%

Кисты яичников
8,2%

Воспалительные 
заболевания 

гениталий 29,5%

Болезни шейки 

матки 54,1%
Дисфункции 

яичников 9,8%

Бесплодие 6,6%

Радзинский В.
Е., 2009



Здоровье 
женщины и 

женские 
проблемы

• Нарушения гормонального баланса
     Правильный гормональный баланс – основа основ физического 

и психического благополучия, а также здоровья всей 
репродуктивной системы. 

     Если имеют место какие-либо гормональные нарушения, 
возникают специфические проблемы: регулярные сбои 
менструальных циклов, синдром климакса, тяжело 
протекающая беременность и патологические роды



Альгиклам

Дополнительный 

источник  йода,

растворимых 
пищевых

волокон 
(альгинатов), 

содержит кальций
Рекомендации по применению: взрослым по 2 таблетки 2 раза в день. 
Продолжительность 1-3 месяца. Повторный прием по рекомендации 

врача.
Противопоказания: непереносимость компонентов, беременность, 

кормление грудью, состояния при противопоказаниях йода



ПРОВИТАМ (КАРДИОАКЦЕНТ)
поливитаминно-фитостериновый комплекс из хвои сосны и ели

Содержит:
❖ Растительные стерины 

(фитостерины) – структурно 
подобные холестерину: β-
ситостерин, кампестерин, 
стигмастерин

❖ Витамин Е 
❖ Фитол
❖ Провитамин А  (β-каротин, α- 

каротин, лютеин, зеаксантин, 
виолоксантин)

❖ Полипренолы
❖ Витамин К
❖ Сквален

Способ применения: взрослым по 1-2 таблетки  3 раза в день. 
Курс приёма 3-6 месяцев
Противопоказания: индивидуальная непереносимость



Альгинат кальция (Виртуоз) – источник  
растворимых пищевых волокон (альгинатов) 

и кальция

В 6 капсулах:
Альгинаты - 1000 мг, 50% от АУП

Кальций в ионизированной форме – 180 
мг, 18% от АУП

По 2 капсулы 3 раза в день во время 
еды или через 1 час после еды, 1-3 мес. 

Курсы регулярно повторять



Здоровье женщины и 
женские проблемы



Клиническая апробация Альгиклама 
при патологии щитовидной железы

• Алтайский краевой диагностический центр, 
Государственный медицинский университет, 
Барнаул; Сибирский государственный 
медицинский университет, Томск; Новокузнецкая 
медицинская академия последипломного 
образования, поликлиники № 93 СПб

• 391 пациент с эндемическим зобом и другой 
патологией щитовидной железы

• ↓ размеров эндемического зоба, 
   ↓ размеров и узлов щитовидной железы,
👍 Нормализация работы пищеварительного тракта, 

сердечно-сосудистой и нервной системы



Альгиклам в борьбе с 
йоддефицитными 
расстройствами

• С профилактической целью по 1-2 
таблетки в день постоянно

• Для борьбы с патологией щитовидной 
железы по 2 таблетки 2-3 раза в день, 
курсы 1, 3, 6 месяцев



Схема для поддержания 
гормонального баланса 

женщины
• Альгиклам по 1 таблетке 2 раза в день 
до еды +

• Провитам по 2 таблетки 2 раза в день до 
еды +

• Альгинат кальция по 2 капсулы 2 раза в 
день во время еды +

• Курс – 1 месяц



Наиболее уязвимые органы в организме 
женщины – молочные железы; забота о 

здоровье женской груди



Статистика мастопатии

• 13-20 лет –редко, диффузная мастопатия, могут быть 
узловые формы, юношеская фиброаденома

• 20-30 лет – у 20-30% женщин
• 30-40 лет – у 50-60% женщин
• 41-50 лет – у 70-80% женщин
• Менопауза – до 20% женщин 

При клиническом исследовании проявления 
обнаруживаются у 20% женщин; 
при маммографическом, эхографическом и 
гистологическом исследованиях – у 50%



Рак молочной железы в мире, Globocan 
2018

Стандартизованная 
заболеваемость на 100 тыс. 
женщин

Кумулятивный риск 
заболеть в %, 0-74 года

Новые случаи: 2 088 849 (11,6%, 2-е 
место)

Число смертей: 626 679 (6,6%, 5-е 
место)



Статистика рака молочной железы в 
России в 2017 г.

Заболеваемость: 70 569 новых случаев; 
стандартизованный показатель 51,95 на 

100 тыс. женщин, за 10 лет вырос на 
22,68%, 2,02% в год  

Смертность: 22 098 случаев; 
стандартизованный показатель 14,24 на 
100 тыс. женщин, за 10 лет снизился на 

17,73%, минус 1,96% в год
Злокачественные новообразования  в России в 2017 году (заболеваемость и смертность) / 
Под ред.  А.Д. Каприна, В.В. Старинского,  Г.В. Петровой. Москва, 2018 



Женщины – структура 
заболеваемости раком в % в 

2017 г.



Женщины – структура 
смертности от рака в % в 2017 г.





Репродуктивные факторы риска рака 
молочной железы и мастопатии
Рак молочной 

железы

Раннее менархе − до 12 лет
Отсутствие беременностей
Низкая частота родов
Поздние первые роды − 
после 30 лет
Не кормившие и мало 
кормившие грудью
Искусственные аборты
Поздняя менопауза − после 
54 лет

Мастопатия

Раннее менархе − до 12 лет
Отсутствие беременностей
Низкая частота родов
Низкая частота первой 
беременности, 
закончившейся родами
Не кормившие и мало 
кормившие грудью
Искусственные аборты







ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» Минздрава РоссииФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» Минздрава России

Первичная профилактика РМЖ

• Гормонозависимый РМЖ - > 2/3 случаев, 
люминальный А РМЖ – 35-73% 

• Первая беременность и роды как можно в более 
раннем возрасте

• Больше беременностей и родов до 30 лет
• Длительное кормление грудью (не менее 1 года) 
• Исключение абортов
• Уменьшение канцерогенной нагрузки на организм 

(особенно для гормононезависимого РМЖ): 
• Здоровое питание 
• Борьба с курением
• Патогенетическое лечение мастопатии



• «…следует помнить, что мастопатия развивается 
как следствие длительного гормонального 
дисбаланса и требует комплексного подхода. 

• Пищевой рацион женщин, страдающих 
мастопатией, рекомендуется дополнять 
натуральными нутрицевтиками, способными 
уменьшить риск мастопатии и рака..» 

Всемирная Организация Здравоохранения   «Питание и здоровье в Европе» 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0018/74421/E82161R.pdf стр. 44



ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» Минздрава России

Пирамида здорового питания

1. Крахмал
2. Витамины, 
минералы, 
БАВ

3. Белок, жир, 
кальций

4. Редкая 
пища



Изофлавоны

•Генистеин, 
дайдзеин
•АУП – 50 мг
•Соя, фасоль, 
горох
•Снижают риск 
рака молочной 
железы и 
оказывают 
лечебное 
действие на 
мастопатию



Индолы и изотиоцианаты

•Индол-3-карбинол: 
АУП – 50 мг
•Крестоцветные 
овощи: капуста, 
репа, редис, редька
•Снижают риск рака 
молочной железы и 
оказывают 
лечебное действие 
на мастопатию



Пищевые волокнаНерастворимые: 
целлюлоза, 
гемицеллюлоза, лигнин – 
АУП 20 г

Растворимые: пектин, 
камеди, альгинаты – АУП 
2 г
 

Снижают риск рака молочной железы и 
оказывают лечебное действие на мастопатию



Полиненасыщенные жирные 
кислоты омега-3 типа

• Эйкозопентаеновая, 
докозагексановая, α-
линоленовая кислоты
• АУП – 1 г
• Рыба, рыбий жир, 
морепродукты, 
льняное масло
• Снижают риск рака 
молочной железы и 
оказывают лечебное 
действие на 
мастопатию



Йод

•АУП – 150 мкг
•Морская рыба, 
морепродукты, 
морские 
водоросли
•Снижает риск 
рака молочной 
железы и 
оказывает 
лечебное 
действие на 
мастопатию



Обследование молочных желез

мм

1514131211109876543210

Рентгенография

УЗИ

Самопальпац
ия

Клиническая картина и пальпация 
врачом
Пальпация врачом - 
специалистом

Медицина молочной железы и гинекологические болезни, под ред. В.Е. Радзинского, 
2017



ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» Минздрава РоссииФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» Минздрава России

Скрининг рака молочной железы

Приказ Минздрава России № 572н от 1 ноября 2012 г. 
Порядок оказания медицинской помощи по профилю 

«Акушерство и гинекология» Приложение № 20. 
Обязательный минимум обследований 

гинекологических больных
�УЗИ молочных желез: 1 раз в год, далее по показаниям,
�Маммография, 
�35-36 лет – первая маммография,
�35-50 лет – 1 раз в 2 года,
�Старше 50 лет – 1 раз в год.

Приказ Минздрава России от 26.10.2017 № 869н "Об 
утверждении порядка проведения диспансеризации 

определенных групп взрослого населения»
�маммографию обеих молочных желез в двух проекциях 

(для женщин в возрасте 39 - 48 лет 1 раз в 3 года и в 
возрасте 50 - 70 лет 1 раз в 2 года).



Эффективность Альгиклама (по 1 таблетке 3 
раза в день), % больных с регрессией через 6 

месяцев
1. Боли в молочных 

железах (МЖ)
2. Предменструальное 

напряжение МЖ
3. Болезенность 

месячных
4. Обильные месячные
5. Уплотнения в МЖ
6. Болезненность при 

пальпации МЖ
7. Кисты в МЖ при УЗИ
8. Толщина железистой 

ткани в МЖ при УЗИ
9. Рентгеновская 

плотность МЖ



Лечение мастопатии и 
профилактика рака молочной 

железы
   Длительное лечение мастопатии с 

помощью таких средств как 
Альгиклам является первичной 
профилактикой рака молочной 

железы
Схема: Альгиклам по 1-2 таблетки 3 раза 

в день, курс приема от 1 до 3 месяцев, 
курсы регулярно повторять после 
перерыва от 2 недель до 3 месяцев



Хлорофилл

Зеленые овощи, морские водоросли



ГЕМИН И ХЛОРОФИЛЛ



ФИТОЛОН (ГЕМОАКЦЕНТ)
источник хлорофилла из ламинарии

     1 ТАБЛЕТКА  
СОДЕРЖИТ:

   - не менее 5 мг 
хлорофилла в 
липидном 
концентрате 
ламинарии

   

Способ применения: взрослым по 1 таблетке 2-3 раза в день. 
Курс приёма 1-3 месяца

Противопоказания: непереносимость морепродуктов



Сироп «Фитоаккорд»

Содержит: эктракты пихты 
сибирской, облепихи, 
мелиссы и липы, яблочный 
пектин и сок, сахар

Изготавливается без 
синтетических  
консервантов, красителей, 
ароматизаторов !

Рекомендован по 1-3 чайной 
ложки в день



ЛОСЬОН «ФИТОЛОН»
    Состав: спирт 
этиловый 
ректификованный 
из пищевого сырья 
75 % об., вода, 
медные 
производные 
хлорофилла из 
хвои. 

     Форма выпуска: 
флаконы по 25 мл

   



Анемия у женщин 
репродуктивного возраста
• Женщины с анемией. Фитолон по 2 
таблетки 3 раза в день 3 месяца ↑ 
уровень гемоглобина крови, ↓ 
сухость кожи и выпадение волос, 
ускоряли эффекты железа; ↑ 
уровень гемоглобина 

• Для борьбы с анемией по 1 
таблетке 3 раза в день. Курс 3 
месяца



Санкт-Петербургские городской 
гематологический центр, роддом им. проф. В.

Ф. Снегирева, Медицинская академия 
последипломного образования 

Для защиты кроветворения и при комплексном 
лечении женщин, страдающих 
железодефицитной анемией

Хвойные капли «Фитолон» по 60 капель 3 раза в 
день, курс 3 месяца

•Повышал уровень гемоглобина крови, уменьшал 
сухость кожи и выпадение волос, ускорял 
эффекты железа



Схема для борьбы с 
анемией у женщин

• Фитолон по 2 таблетки 3 раза в день до еды +

• Сироп «Фитоаккорд» по 2 чайных ложки 3 
раза в день до еды +

• Лосьон «Фитолон» по 60 капель 3 раза в день 
до еды

• Курс до 3 месяцев до восстановления 
кроветворения

• Затем профилактические дозы – уменьшаем 
дозы в 2-3 раза



ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» Минздрава РоссииФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» Минздрава России

Факторы риска, предрак и 
профилактика рака шейки матки

� Факторы риска: инфекция вирусом папилломы человека (ВПЧ), раннее 
начало половой жизни, большое число половых партнеров, курение, алкоголь, 
низкий социально-экономический статус, низкий образовательный уровень, 
генитальные бородавки в анамнезе, заболевания, передающиеся половым 
путем в анамнезе, иммунодефицит.

� Предрак – дисплазия шейки матки тяжелая (CIN 3), умеренная (CIN 2), легкая 
(CIN 1).

� Профилактика: Барьерные средства контрацепции, процедуры эксцизии.

Дисплазия при 
кольпоскопии CIN 3 - цитология Эксцизия шейки 

матки



Большая часть ВПЧ-ассоциированных 
заболеваний вызвана 6/11/16/18 типами

46

• Рак шейки матки
• Рак вульвы

• Рак влагалища

• Рак полового члена• Рак ануса
• Рак ротоглотки

• Рак ротовой полости

• Кондиломы
• Респираторные папилломы

1
8

1
1

1
6

6
Профилакти

ческая 
вакцина



Эпидемиология ВПЧ и 
популяции для вакцинации

Основная 

популяция  

для 

плановой 

вакцинации

Дополнительн
ая популяция

 для  рутинной 

вакцинации 

Индивидуальн
ая вакцинация



Скрининг рака шейки матки
• Популяционный скрининг: цитологический анализ 
мазков шейки матки 

• Начало – спустя 3 года после первого полового 
контакта, но не позже 21-летнего возраста

• Ежегодно в течение первых 2 лет, при отрицательных 
мазках далее каждые 2-3 года

• Минимальная частота – каждые 5 лет у женщин 
старше 30 лет

• Прекращение скрининга у женщин 70 лет и старше с 
интактной шейкой матки и отрицательными 
результатами цитологического исследования в 
последние 10 лет

• Иммунокорригирующая терапия и локальная 
деструкция очага поражения при фоновых 
заболеваниях и предраке



Профилактика и 
комплексное лечение ВПЧ 

инфекции
• Провитам по 2 таблетки 3 раза в день до 
еды +

• Альгиклам по 1 таблетке 3 раза в день 
до еды +

• Лосьон «Фитолон» по 30 капель 3 раза 
в день доеды

• Курс от 1 до 3 месяцев



Остеопороз
Хронически прогрессирующее 
системное, обменное заболевание 
скелета: снижение плотности и 
усилением хрупкости костей, 
снижение прочности кости и 
повышением риска переломов.

35 % травмированных женщин и 20 % 
мужчин имеют переломы, связанные 
с остеопорозом. Женщины после 45 
лет проводят больше времени в 
больнице с остеопорозом, чем по 
поводу сахарного диабета, инфаркта 
миокарда и рака молочной железы. 



Кальций
• АУП – 1250 мг
• Молочные продукты: сыр, 

творог, молоко; яйца, 
бобовые, орехи

• Образует минеральную 
основу костного скелета и 
зубов, стабилизирует 
клеточные мембраны, 
участвует в осуществлении 
межклеточных связей, 
активирует ряд ферментов и 
гормонов, иммунные реакции, 
укрепляет повышает, 
устойчивость к внешним 
неблагоприятным факторам

• ⇓ риск рака толстой кишки и 
полипов толстой кишки



Альгинат кальция: донатор 
кальция

👍 Нормализует обмен кальция;

👍 Рекомендуется для снижения риска 
остеопороза, остеохондроза, остеоартрозов;

👍 При повышенной потребности организма в 
кальции и нарушениях кальциевого обмена;

👍 В комплексном лечении болезней суставов и 
позвоночника

👍 Применение: по 2 капсулы 3 раза в день во 
время еды, продолжительность приема 1-3 
мес., курсы регулярно повторять.



Репродуктивное здоровье и гормональный 
баланс в мужском организме; 

репродуктивное здоровье способствует 
долголетию мужчины



Наиболее уязвимый орган в организме 
мужчины – предстательная железа; забота о 

здоровье простаты



Признаки ДГПЖ (симптомы нижних 
мочевых путей)

1. Ощущение неполного опорожнения мочевого пузыря 
после мочеиспускания

2. Учащенное дневное мочеиспускание: чаще чем через 2 
часа после последнего мочеиспускания (нормальное 
количество микций в сутки у мужчины колеблется от 4 до 
7 раз)

3. Прерывистое мочеиспускание
4. Трудности при временном воздержании от 

мочеиспускания (подкапывание мочи после 
мочеиспускания)

5. Мочеиспускание слабой (тонкой, вялой) струей
6. Необходимость натуживаться при мочеиспускании 

(затрудненное мочеиспускание)
7. Необходимость вставать ночью, чтобы помочиться
                                                                           



Острый и хронический 
простатит

• Бактерии, вызывающие простатит: установленные – 
кишечная палочка (основной возбудитель), 
клебсиеллы, протей, энтерококк, синегнойная 
палочка; предполагаемые – стафилококки, 
стрептококки, коринебактерии, хламидия, 
уреаплазма, микоплазма

• Периодические боли в нижних отделах живота, 
мочеиспускательном канале, промежности, прямой 
кишке, пояснично-крестцовой области

• Болезненность при мочеиспускании
• Затрудненное мочеиспускание
• Вялость струи мочи
• Ощущение неполного опорожнения мочевого 
пузыря после мочеиспускания

• Ложные позывы к мочеиспусканию



Эректильная дисфункция
• Эректильная дисфункция - постоянная или периодически 
повторяющаяся неспособность мужчины достигнуть и/или 
сохранить эрекцию, достаточную для успешного полового 
акта.

• Диагноз эректильная дисфункция ставится тогда, когда 
мужчина не способен поддерживать эрекцию в более чем 
25% половых актов, которые он пытается совершить

• По данным американских исследователей, этим 
расстройством во всем мире страдают более 150 
миллионов мужчин старше 40 лет

• В России эректильная дисфункция у каждого второго 
мужчины после 40 лет

• Поддержание полноценной половой жизни мужчины после 
40 лет улучшает состояние здоровья и увеличивает 
продолжительность жизни

• Норма половой жизни для мужчины – 2 половых акта в 
неделю  



Провитам (2 таблетки × 3 раза в день, 3 
месяца) и симптомы нижних мочевых путей у 

больных ДГПЖ 

Показатель До 

лечения

После 

лечения

Динамика по 

сравнению с 

показателем до 

лечения

p

Средний 

суммарный бал по 

шкале IPSS, М±m

11,8±1,70 6,5±1,18 Регрессия 

выраженности СНМП 

на 44,9%

< 0,001

Средний индекс 

оценки качества 

жизни L, М±m

3,1±0,28 1,7±0,26 Улучшение показателя 

качества жизни на 

45,2%

< 0,001



Сексуальные расстройства у 
мужчин

• Альгиклам по 2 таблетки 3 раза в день 
4 недели у мужчин с половыми 
расстройствами, ↑ эрекции и либидо, 
полная – 30%, частичное – 80%



Хвойные капли «Фитолон» 
для мужского здоровья
Санкт-Петербургский городской 

сексологический центр
•Для повышения потенции у мужчин, 
особенно  при астенических синдромах
•По 30 капель 3 раза в день 4 недели у 
мужчин с половыми расстройствами, ↑ 
эрекции и либидо



Лечение ДГПЖ, профилактика рака простаты, 
поддержание сексуальной функции 

мужчины
• Провитам – по 2 таблетки 3 раза в день 

• Альгиклам - по 2 таблетки 2 раза в день 
первый месяц, затем по 1 таблетке 2 
раза в день 2 месяца

• Схема: Провитам по 2 таблетки 2 раза в 
день + Альгиклам по 2 таблетки 2 раза в 
день

• Курсы 1-3 месяца, повторять после 
перерыва 1-2 месяца



ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» Минздрава РоссииФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» Минздрава России

Информация Минздрава России

� Распространенность табакокурения среди 
взрослого населения в 2016 году снизилась 
до 32%.

� Для обеспечения дальнейших высоких темпов 
сокращения потребления табака Минздравом 
России разработан проект Концепции 
осуществления государственной политики 
противодействия потреблению табака 
на 2017−2022 годы и дальнейшую перспективу, 
которая в том числе ставит своей целью борьбу 
с потреблением электронных систем доставки 
никотина (электронных сигарет).



ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» Минздрава РоссииФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» Минздрава России

Борьба с курением 

� Предотвращение курения среди детей, подростков 
и молодых людей.

� Бросившие курить до 35 лет имеют перспективы 
продолжительности жизни как некурящие.

� Сигареты с фильтром, низким содержанием смол и 
никотина.

� Фильтрующие мундштуки (биофильтры с 
гемоглобином, хлорофиллом и др.), 
порошкообразный фильтр-ароматизатор на кончик 
сигареты.

[PDQ Screening and Prevention Editorial Board. Cigarette Smoking: Health Risks 
and How to Quit. – Bethesda (MD): National Cancer Institute (US). – 
2002–2018]
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Электронная сигарета

• Электронная сигарета — 
электронное устройство для 
имитации табакокурения 
путем генерации пара, 
который может содержать 
никотин, имеющего вид и при 
вдыхании вызывающего 
вкусовые ощущения 
настоящего табачного дыма. 
Безопаснее, чем курение 
табака, и сравнимы по уровню 
токсичности с традиционными 
никотинозаменителями. ВОЗ 
не располагает научными 
данными, подтверждающими 
безопасность и 
эффективность этого 
изделия. FDA выпустило 
пресс-релиз с призывом 
отказаться от использования 
электронных сигарет.



Рекомендации курильщикам
    Для улучшения состояния легких при 

бронхите курильщика
• Альгиклам – по 2 таблетки 2 раза в день до 
еды 

+
• Провитам - по 2 таблетки 2 раза в день до 
еды 

Для ослабления канцерогенной нагрузки 
на организм

• Альгинат кальция – по 3 капсулы 2 раза в 
день через 1 час после еды, курс приема 
3-6 месяцев



Алкоголизм в России
• По данным ВОЗ, в странах с легальной продажей 
алкоголя 2% населения – тяжелые формы 
алкоголизма, 10% - физическая зависимость, 30% - 
психологическая зависимость

• По последним данным Роспотребнадзора, 
количество алкоголиков в России превысило 
отметку в 5 000 000 человек или 3.4 % от всего 
населения. На учете стоит всего 1.7% больных 
алкоголизмом. Алкоголизм стал причиной смерти 
1/3 всех мужчин и 15 % женщин. 

• Согласно результатам исследования, 
опубликованного недавно в медицинском журнале 
The Lancet, почти половина смертей россиян в 
возрасте от 15 (!) до 54 лет связана с чрезмерным 
употреблением алкоголя 



Алкоголизм: стадии
• Первая стадия. Появление первичного патологического влечения к 

алкоголю (формирование психологической зависимости) – спиртное 
является универсальным средством для «снятия стресса», встречи с 
друзьями, «лечения» простуды, отдыха после работы. Снижение 
количественного контроля, рост толерантности к алкоголю. 
Интоксикация на следующий день: головная боль, тошнота, вялость, 
разбитость

• Вторая стадия. Появлением абстинентного (похмельного) синдрома – 
комплекса явлений возникающих после прекращения интенсивного 
приема спиртного. Формирование запоев (употребление алкоголя по 2-3 
дня и более подряд) или постоянной формы употребления алкоголя. 
Заострение черт личности: появление эмоционального огрубления, 
раздражительности, возбудимости, агрессии

• Третья стадия. Деградация личности, при которой преобладают 
примитивные эмоции, распущенность, пассивность, исчезают душевная 
привязанность, морально-этические принципы, интересы. Нарастает 
грубое интеллектуально-мнестическое снижение, вплоть до 
алкогольного слабоумия (Корсаковский психоз). Поражены практически 
все органы и системы организма больного. 



В комплексном лечении алкоголизма на 
1-й и 2-й стадии на всех этапах лечения

• Альгиклам по 1 таблетке 3 раза в день 
до еды. Ослабляет влечение к алкоголю

+
• Провитам по 2 таблетки 3 раза в день до 
еды. Гепатопротекторное действие

+
• Альгинат кальция по 2 капсулы 3 раза в 
день через 1 час после еды. Выведение 
вредных веществ и дезинтоксикация



ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» Минздрава России

Владимир Маяковский

• Курить бросим – 
яд в папиросе.

• Пиво – сгинь, и 
водка – сгинь! 
Будет сей порок 
излечен! 
Уменьшает он 
мозги, 
увеличивая 
печень.



Альгиклам
• 1. Коррекция дефицита йода в питании и 

профилактика йоддефицитных расстройств: 
по 1 таблетке 2 раза в день постоянно

• 2. Борьба с йоддефицитными 
расстройствами: по 2 таблетки 2-3 раза в 
день, курсы 1, 3, 6 месяцев

• 3. Борьба с мастопатией и профилактика 
рака молочной железы: по 2 таблетки 
2–3 раза в день (4-6 таблеток), курсы 
1–3 месяца

• 4. Снижение риска онкологических 
заболеваний при предраке легких, ротовой 
полости, ЖКТ: по 2 таблетки 2–3 раза в день 
(4-6 таблеток), курсы 3-6 месяцев

• 5. Борьба с ожирением: по 2 таблетки 3 раза в 
день в комплексе с редуцированной диетой 
до нормализации веса

• 6. Борьба с сексуальными расстройствами у 
мужчин: по 2 таблетки 3 раза в день, курсы 1 
месяц



Провитам
• 1. Профилактика сердечно-сосудистых 

заболеваний, борьба с 
прогрессирование атеросклероза, 
лечение начальных и умеренных форм 
нарушений липидного обмена

• 2. Лечение начальных симптомов 
нижних мочевых путей у мужчин, 
предупреждение прогрессирования 
доброкачественной гиперплазии 
простаты, профилактика рака простаты

• 3. Борьба с паразитарными 
заболеваниями

• 4. Поддержание функции зрения
• По 2 таблетки 2 раза в день, по 3 

таблетки 2 раза в день, по 2 таблетки 
3 раза в день, курсы приема 1, 2 или 3 
месяца. Курсы регулярно повторять



Фитолон
• 1. Профилактика гриппа, 
ОРВИ и других инфекций

• 2. Улучшение иммунитета при 
контакте с больными 
туберкулезом

• 3. Борьба с анемией у 
женщин. Предупреждение и 
лечение нарушений 
кроветворения (химиотерапия 
у онкологических больных)

По 1-2 таблетки 3 раза в день. 
Курсы приема от 1 до 3 

месяцев



Альгинат кальция
• 1. Для борьбы с изжогой, заживления язв и эрозий желудка и 

двенадцатиперстной кишки,  для борьбы с запорами, 
метеоризмом, синдромом раздраженной кишки, для борьбы с 
дисбиозом кишечника, для нормализации микрофлоры после 
перенесенных кишечных инфекций, при приеме лекарств 
(особенно антибиотиков), для снижения риска рака толстой кишки.

• 2. Для выведения из организма побочных продуктов обмена 
веществ, радионуклидов, солей тяжелых металлов, поступающих 
с загрязненными продуктами питания, водой, воздухом.

• 3. При нарушениях иммунитета и борьбы с аллергическими 
заболеваниями.

• 4. Предупреждает накопление избыточного веса, ослабляет 
повышенный аппетит, нормализует жировой и углеводный обмен, 
рекомендуется для коррекции избыточной массы тела, 
нормализации обмена веществ при сахарном диабете и сердечно-
сосудистых заболеваниях.

• 5. Нормализует обмен кальция, рекомендуется для снижения 
риска остеопороза, при повышенной потребности организма в 
кальции и нарушениях кальциевого обмена, в комплексном 
лечении болезней суставов и позвоночника.

• По 2 капсулы 3 раза в день во время еды, 
продолжительность приема 1–3 месяца. Курсы приема 
рекомендуется регулярно повторять



Сироп «Фитоаккорд»
• 1. В комплексном лечении и 

предупреждении дисбактериоза 
(против стафилококка, протея, 
клебсиелы)

• 2. Против  вирусов гриппа, герпеса, 
адено- и ротавируса

• 3. Для нормализации уровня 
гемоглобина

• 4. При  метеоризмах,  спазмах,  
болях  и вздутиях  живота

• 5. Для  выведения  шлаков,  
токсинов  и тяжелых  металлов  из  
организма

• По 1 чайной ложке 3 раза в день



Лосьон «Фитолон» внутрь
• 1. Для профилактики и в 

комплексном лечении анемии и 
других нарушений кроветворения

• 2. Для профилактики и в 
комплексном лечении гриппа и 
ОРВИ

• 3. Для профилактики и в 
комплексном лечении туберкулеза и 
других инфекций

• 4. Для профилактики и в 
комплексном лечении бронхитов и 
пневмонии

• 5. Для улучшения эректильной 
функции у мужчин

• По 30 капель 3 раза в день 1-3 
месяца

• Ингаляции - 10-15 капель на 
стакан воды



Лосьон «Фитолон» местно
• 1. В качестве антисептика для 

ускорения заживления 
послеоперационных ран

• 2. При порезах, ожогах кожи, укусах 
кровососущих насекомых

• 3. При воспалении кожи, кожном 
зуде

• Обработка кожи тампонами, 
пропитанными «Фитолоном»

• 4. При воспалительных и 
инфекционных процессах горла, 
носа, полости рта

• Полоскания – 1 чайная ложка на 
стакан воды



Спасибо за внимание!

НИИ онкологии им. Н.Н. Петрова Минздрава России
www.ракунет.рф

Компания «Фитолон-Мед»

fitolonmed@yandex.ru


