
Классный 
час



Сегодня мы проведем несколько мини-
тренингов

�  Как вы думаете, насколько 
важна поддержка в 
современном мире? 



«Мне нужна 
поддержка» 

План действий:
1. Выбираем ведущих
2. Ведущие по очереди выбирают 

себе помощников, произнося 
фразу: «Мне нужна сегодня 
поддержка… (называется имя), 
потому что он (она) … 
(называется положительное 
качество)». 



«Дай мне руку»

План действий:
1. Делимся на группы
2. Каждый член группы получает по 

листку бумаги
3. Вам нужно обвести по контуру свою 

кисть
4. Переходя от одного листка к 

другому, все члены группы 
записывают что-нибудь на «руке» 
каждого своего товарища.



«Сердце класса»

План действий:

1. Напишите свое имя на листе бумаги 
и сложите его, чтобы каждый мог 
потом вытянуть жребий с чьим-
нибудь именем

2. *Если кто-то вытянет собственное 
имя, он должен поменять бумажку

3. Пусть каждый придумает дружескую 
и приятную фразу в адрес того, чье 
имя он вытянул по жребию, и 
запишет ее на бумажке с именем.


